
 校長
こうちょう

のつぶやき８ 

 

 校長
こうちょう

の内田
う ち だ

です。もうすぐ梅雨
つ ゆ

に入ります。今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

入
い

りは例年
れいねん

より早
はや

いとか。 

 天気
て ん き

のよい休日
きゅうじつ

は山
やま

へ行
い

ったり、散歩
さ ん ぽ

したりしてますが、梅雨
つ ゆ

にな

るとそうもいかなくなります。そんな時
とき

は YouTube を見
み

たり、家事
か じ

をしたり、

AmazonPrime で映画
え い が

を見
み

たり、Facebook を見
み

たりしています。どうもじっとしている

のは苦手
に が て

です。雨
あめ

は嫌
いや

いではないけど、ずっと続
つづ

くとストレスが溜
た

まります。梅
つゆ

雨が短いと

いいけど… 

 

今日
き ょ う

のお話
はなし

は「心
こころ

に響
ひび

く言葉
こ と ば

」です。本
ほん

や Facebook の中
なか

で時折
ときおり

、「確
たし

かに…」とか、「そうだよな

ぁ」なんて思
おも

う言葉
こ と ば

を書
か

き留
と

めています。少
すこ

しだけ紹介
しょうかい

します。 

 

心
こころ

に響
ひび

く言葉
こ と ば

 パート１ 

 

   周
まわ

りの悪口
わるぐち

ばかり言
い

っている人は、きっと周
まわ

りからも悪口
わるぐち

を言
い

われている。 

周
まわ

りを馬鹿
ば か

にしている人
ひと

は、きっと周
まわ

りからも馬鹿
ば か

にされている。 

    周
まわ

りに笑顔
え が お

を振
ふ

りまいている人
ひと

は、きっと笑顔
え が お

が集
あつ

まってくる。 

    周
まわ

りに日々
ひ び

感謝
かんしゃ

をしている人
ひと

は、きっと周
まわ

りからも感謝
かんしゃ

される。 

    周
まわ

りを尊敬
そんけい

している人
ひと

は、きっと周
まわ

りからも尊敬
そんけい

される。 

    全部
ぜ ん ぶ

、自分
じ ぶ ん

に返
かえ

ってくる。人
ひと

は鏡
かがみ

、自分
じ ぶ ん

の鏡
かがみ

。 

 

 私
わたし

が若
わか

いころから常
つね

に心掛
こころがけ

けていること。「人
ひと

は自分
じ ぶ ん

の鏡
かがみ

」。相手
あ い て

のことを嫌
いや

だなって思
おも

っていると

たいがい相手
あ い て

も自分
じ ぶ ん

のことを嫌
いや

だなって思
おも

ってます。自分
じ ぶ ん

が心
こころ

を開
ひら

けば、相手
あ い て

も開
ひら

いてくれるし、自分
じ ぶ ん

が心
こころ

を閉
と

ざせば、相手
あ い て

も閉
と

ざす。自分
じ ぶ ん

が心
こころ

を閉
と

ざしているのに、相手
あ い て

は心
こころ

を開
ひら

いてくれるわけがあり

ません。当
あ

たり前
まえ

のことです。でも人
ひと

はなかなかそこに気
き

が付
つ

かなかったりします。同
おな

じようなものがあ

ります
 

。 

 

優
やさ

しくしてほしいなら優
やさ

しくすればいい 

笑
わら

ってほしかたっらこちらから笑
わら

えばいい 

大事
だ い じ

にしてほしかったら、本当
ほんとう

に大事
だ い じ

にすればいい 

好
す

きになってほしかったら、とことん好
す

きになればいい 

何
なに

か相手
あ い て

にしてほしことがあったら、まずは自分
じ ぶ ん

から 

 

 最後
さ い ご

の「まずは自分
じ ぶ ん

から」。ここが大事
だ い じ

なような気
き

がします。相手
あ い て

がしてくれないから、できない、自分
じ ぶ ん

もしないのではなく、まずは自分
じ ぶ ん

がすることが大事
だ い じ

なように思
おも

っています。 

 

 心
こころ

に響く言葉
こ と ば

 パート２。 

 

 これは大正
たいしょう

から平成
へいせい

の時代
じ だ い

を生
い

きた、詩人
し じ ん

であり、書
しょ

道家
ど う か

の「相田
あ い だ

みつをさん」の言葉
こ と ば

。相田
あ い だ

みつを

さんの有名
ゆうめい

な言葉
こ と ば

はたくさんありますが、みなさんが知
し

っているのは、「つまづいたっていいじゃないか 



にんげんだもの」。という作品
さくひん

かな。その人
ひと

の言葉
こ と ば

です。 

 

   だまっているだけ 

   誰
だれ

にだってあるんだよ。人
ひと

に言
い

えない苦
くる

しみが。 

誰
だれ

にだってあるんだよ。人
ひと

に言
い

えない悲
かな

しみが。 

ただ黙
だま

っているだけなんだよ。 

   言
い

えば愚痴
ぐ ち

になるから。 

 

 これを読
よ

んでどう思
おも

いますか？愚痴
ぐ ち

になるかどうかは別
べつ

にして、人
ひと

には言
い

えないことがたくさんあっ

たりします。何
なん

も思
おも

ってないわけじゃないですよね。 

 

 話
はなし

は変
か

わりますが、漫画
ま ん が

の「ピーナッツ」って、知
し

ってますか？知
し

らな

いって答
こた

える人が多
おお

いと思
おも

いますが。では「スヌーピー」は知
し

ってますか？

って聞
き

かれたら、たぶんほとんどの人
ひと

が知
し

っていると思
おも

います。スヌーピ

ーが出
で

てくる漫画
ま ん が

のタイトルが「ピーナッツ」です。もう一つ、うんちく。

漫画
ま ん が

「ピーナッツ」の主人公
しゅじんこう

はスヌーピーではありません。主人公
しゅじんこう

はチャ

ーリーブラウン。スヌーピーの飼
か

い主
ぬし

です。おっと、スヌーピーの話
はなし

では

ありませんでした。 

 主人公
しゅじんこう

のチャーリー・ブラウンとスヌーピーが会話
か い わ

している中
なか

でのチャ

ーリーの発言
はつげん

。 

 

   言
い

わないからって 

悩
なや

んでないわけじゃないし、大丈夫
だいじょうぶ

なわけじゃないし、怒
おこ

ってないわけじゃないし 

喜
よろこ

んでるわけじゃないし、考
かんが

えていないわけじゃない 

言葉
こ と ば

にしなくても気持
き も

ちに気
き

が付
つ

いてくれる人、見
み

てくれている人がいたらいいな 

   そしてそんな人
ひと

に僕
ぼく

もなりたい 

 

 人の心
こころ

は見えません。相手
あ い て

が口
くち

にしてくれないとわからない。でもみんながみんな口
くち

にするわけじゃ

ない。その人
ひと

が口
くち

に出
だ

さなくても、人
ひと

の気持
き も

ちをはかれる、思
おも

いやれる人
ひと

になれたらいいなといつも私
わたし

は思
おも

っています。 

 

 なんとなく私
わたし

の心
こころ

に残
のこ

った言葉
こ と ば

を書
か

きました。これを読
よ

んで何
なに

かを感
かん

じてくださいなんて思
おも

ってはい

ません。押
お

し付
つ

けるのは違
ちが

うと思
おも

ってますから。100人
にん

いたら 100通
とお

りの考
かんが

え方
かた

がありますからね。

また、機会
き か い

があったら「私
わたし

の感じた心
こころ

に響く言葉
こ と ば

」をお伝
つた

えできたらいいなって思
おも

ってます。 

 

今日
き ょ う

はここまでです（了
りょう

） 


