
 

 川井
か わ い

真由
ま ゆ

先生
せんせい

は神奈川
か な が わ

県
けん

から推薦
すいせん

を受
う

けて、令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

から JICA（国際
こくさい

協 力
きょうりょく

機構
き こ う

）の青年
せいねん

海外
かいがい

協力隊
きょうりょくたい

の一員
いちいん

として、ザンビア共和
きょうわ

国
くに

に派遣
は け ん

されています。 

 

 

まゆ先生
せんせい

のザンビアうるるんにっき 11 
 

Mukhala bwanji? (ムカーラ ブワンジ、

どのように過
す

ごしていますか？)  

雨季
う き

真
ま

っただ中
なか

のザンビアで、洗濯物
せんたくもの

を外
そと

に

干
ほ

すことに抵抗
ていこう

がなくなっている川井
か わ い

です。

（いつかは晴
は

れると信
しん

じて。） 

 

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

と都市
と し

の衛生
えいせい

環境
かんきょう

 

以前
い ぜ ん

、うるるん９で、すべての学校
がっこう

の始
はじ

まる日
ひ

と終
お

わる日
ひ

は、国
くに

によって決
き

められているということを

書
か

きました。 

2024年度
ね ん ど

の１学期
が っ き

は 1/8 から始
はじ

まることになっていました。今日
き ょ う

は 1/22 です。しかし、まだ新学期
しんがっき

は始
はじ

まりません。なぜなら、年明
と し あ

け早々
そうそう

、国
くに

が学校
がっこう

の始
はじ

まりを３週間
しゅうかん

遅
おく

らせると発表
はっぴょう

したのです。その理由
り ゆ う

は、首都
し ゅ と

ルサカを中心
ちゅうしん

に広
ひろ

がっているコレラの大流行
だいりゅうこう

で

す。 

 

コレラは細菌性
さいきんせい

の感染症
かんせんしょう

で、コレラ菌
きん

に汚染
お せ ん

された水
みず

や食 料
しょくりょう

を摂取
せっしゅ

すること

により感染
かんせん

します。病原性
びょうげんせい

は弱
よわ

く、死亡率
しぼうりつ

は２％です（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

検疫所
けんえきしょ

HP よ

り引用
いんよう

）。 ザンビアでは 1/17時点
じ て ん

で 10,413人
にん

が感染
かんせん

し、412人
にん

が亡
な

くなっています（データは

国営放送
こくえいほうそう

（日本
に ほ ん

の NHK）より）。 

コレラを予防
よ ぼ う

するには、「汚染
お せ ん

された水
みず

を口
くち

にしない」ことです。生水
なまみず

はよく沸
わ

かす、食
た

べ物
もの

はきれい

な水
みず

でよく洗
あら

い火
ひ

を通
とお

す、手
て

を石
せっ

けんで洗
あら

う、そういった基本的
きほんてき

なことで予防
よ ぼ う

できます。 

しかし、首都
し ゅ と

ルサカでは毎年
まいとし

のように雨季
う き

にコレラが流行
りゅうこう

しています。今年
こ と し

の大流行
だいりゅうこう

においても、９

割
わり

は首都
し ゅ と

ルサカで起
お

きています。 

なぜでしょう？ 



うるるん 4 で、コンパウンド（都市
と し

スラム）のことを説明
せつめい

しました。 

ザンビアでは、都市
と し

人口
じんこう

のおよそ 70％がコンパウンド

で暮
く

らしています。 

このコンパウンド、衛生
えいせい

環境
かんきょう

が良
よ

くありません。道
みち

の至
いた

る所
ところ

にゴミが捨
す

てられています。汲
く

み取
と

り式
しき

のトイレ（い

わゆる「ぼっとん便所
べんじょ

」）では、排
はい

せつ物
ぶつ

を汲
く

み取
と

るのにお

金
かね

がかかる、道
みち

が狭
せま

くてバキュームカーが入
はい

ってこられな

い等
とう

の理由
り ゆ う

で、排
はい

せつ物
ぶつ

が汲
く

み取
と

られないままになってい

ます。その排
はい

せつ物
ぶつ

が雨季
う き

の洪水
こうずい

によって溢
あふ

れてしまうのです。 

うるるん 10 で、校舎
こうしゃ

の移転
い て ん

計画
けいかく

の話
はなし

をしました。 

移転先
いてんさき

を探
さが

すため、コンパウンドの空
あ

き家
や

を見
み

に行
い

った際
さい

、私
わたし

は大
おお

きな衝撃
しょうげき

を受
う

けました。それは、家中
いえじゅう

に広
ひろ

がるゴミ、ゴミ、ゴミ。日本
に ほ ん

と比
くら

べると、路上
ろじょう

のゴミも圧倒的
あっとうてき

に多
おお

いのですが、空
あ

き家
や

に放置
ほ う ち

されたゴミの量
りょう

とにおいは今
いま

まで

経験
けいけん

したことのないものでした。 

雨季
う き

は大量
たいりょう

の雨
あめ

が降
ふ

ります。ゴミはどうなってしまうでしょうか？ 

そのような環境
かんきょう

なので、水道
すいどう

や井戸
い ど

の水
みず

も汚染
お せ ん

されてしまいます。また、お湯
ゆ

を沸
わ

かすにも電気
で ん き

ポットのある家
いえ

なんてほとんどないので、木炭
もくたん

コンロに火
ひ

を付
つ

けるところから始
はじ

まり

ます。 

このように、「汚染
お せ ん

された水
みず

を口
くち

にしない」ことが難
むずか

しい環境
かんきょう

、それが首都
し ゅ と

ルサカのコンパウンド
 

で

す。 

 

政府
せ い ふ

も様々
さまざま

な対策
たいさく

をしています。公共
こうきょう

のウォータータンクの設置
せ っ ち

、汲
く

み取
と

り式
しき

トイレの排
はい

せつ物
ぶつ

の汲
く

み取
と

り、コレラ患者
かんじゃ

を受
う

け入
い

れるセンターの設置
せ っ ち

、コレラワ

クチンの提供
ていきょう

など、衛生
えいせい

環境
かんきょう

を改善
かいぜん

する活動
かつどう

や医療
いりょう

体制
たいせい

の充実
じゅうじつ

といったことが

行
おこな

われています。また、その他
ほか

に、お葬式
そうしき

の制限
せいげん

や路上
ろじょう

販売
はんばい

の制限
せいげん

など、生活
せいかつ

に

影響
えいきょう

が出
で

る対策
たいさく

も行
おこな

われています。 

BBC には、「（ザンビアの）ヒチレマ大統領
だいとうりょう

が人々
ひとびと

に村
むら

に移住
いじゅう

するように促
うなが

す」

という見出
み だ

しの記事
き じ

が出
で

ています（https://www.bbc.com/news/world-

africa-67931876）。 

コレラに限
かぎ

らず、感染症
かんせんしょう

と都市
と し

問題
もんだい

は切
き

り離
はな

せない問題
もんだい

です。でも、突然
とつぜん

、村
むら

に移住
いじゅう

しろと言
い

われて、

あなたは生活
せいかつ

できますか？
 

 

 

さて、向陽館
こうようかん

では卒業生
そつぎょうせい

はまもなく計画
けいかく

登校
とうこう

の時期
じ き

ですね。年始
ね ん し

に卒業生
そつぎょうせい

から進路
し ん ろ

の報告
ほうこく

を受
う

けて、

在学中
ざいがくちゅう

から色々
いろいろ

と奮闘
ふんとう

していた彼女
かのじょ

の頑張
が ん ば

りが実
み

を結
むす

んだこと、とても感慨
かんがい

深
ぶか

く感
かん

じました。（私
わたし

もで

すが、）今
いま

うまくいっていない人
ひと

も、いつかは実
み

を結
むす

ぶと信
しん

じて。 

 

（2024.１.22 川井
か わ い

 真由
ま ゆ

） 


