
 

 川井
か わ い

真由
ま ゆ

先生
せんせい

は神奈川県
か な が わ け ん

から推薦
すいせん

を受
う

けて、令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

から JICA（国際
こくさい

協 力
きょうりょく

機構
き こ う

）の青年
せいねん

海外
かいがい

協 力 隊
きょうりょくたい

の一員
いちいん

として、ザンビア共和
きょうわ

国
こく

に派遣
は け ん

されています。 

 

まゆ先生
せんせい

のザンビアうるるんにっき 20 
 

“Ndapandula.” (ナパンドゥラ、 ありがとう（オシワンボ）) 

 計画
けいかく

停電
ていでん

による 12時間
じ か ん

停電
ていでん

の日々
ひ び

に順 応
じゅんのう

してきた川井
か わ い

です。（電気
で ん き

がないなら、ぼーっとす

ればいいじゃない。） 

今回
こんかい

は番外編
ばんがいへん

４回目
か い め

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごしたザンビアの隣国
りんごく

を紹 介
しょうかい

します。 

  

 なにもない国
くに

？                 

この国
くに

は、「南西
なんせい

アフリカ」として、1884 年にドイツの植民地
しょくみんち

 

となりました。1914年
ねん

第一次世界大戦
だ い い ち じ せ か い た い せ ん

が始
はじ

まると、 隣
となり

の 南
みなみ

アフ 

リカ連邦
れんぽう

の軍隊
ぐんたい

に占 領
せんりょう

されます。第二次世界大戦後
だ い に じ せ か い た い せ ん ご

、国連
こくれん

の 

信託
しんたく

統治領
とうちりょう

となりますが、 南
みなみ

アフリカの実質
じっしつ

統治
と う ち

が続
つづ

きました。 

この国
くに

が独立
どくりつ

を果
は

たしたのは 1990年
ねん

。独立
どくりつ

の日
ひ

は国連
こくれん

の 

「国連
こくれん

反
はん

アパルトヘイト（人種
じんしゅ

隔離
か く り

）デー」にちなんで３月
がつ

21日
にち

 

となっています
 

。 

公用語
こ う よ う ご

は英語
え い ご

ですが、オバンボ族
ぞく

、カバンゴ族
ぞく

、ヘレロ族
ぞく

、ダマラ族
ぞく

などの民族
みんぞく

が暮
く

らしており、 

様々
さまざま

な部族語
ぶ ぞ く ご

が話されています。部族
ぶ ぞ く

の中
なか

でも、脂肪
し ぼ う

と赤
あか

い粘土
ね ん ど

を肌
はだ

に塗
ぬ

っている先住民
せんじゅうみん

「ヒンバ族
ぞく

」

は、特
とく

に有名
ゆうめい

かもしれません。この国
くに

では、かつての公用語
こ う よ う ご

であったドイツ語
ご

やアフリカーンス語
ご

も話
はな

さ

れており、 南
みなみ

アフリカのように白人
はくじん

も多
おお

く暮
く

らしています。 

私
わたし

がこの国
くに

を知
し

ったきっかけは、2012年
ねん

の紅白
こうはく

でした。 

歌手
か し ゅ

の MISIA が、砂漠
さ ば く

を背景
はいけい

に生中継
なまちゅうけい

で歌
うた

っていた 姿
すがた

がとても印象的
いんしょうてき

で、雲
くも

一
ひと

つない青空
あおぞら

と砂漠
さ ば く

の

コントラストが、この世
よ

のものとは思
おも

えぬほど 美
うつく

しく（それゆえ、当時
と う じ

CG なのではないかと 疑
うたが

ってい

ました）、いつかこの目
め

で見
み

てみたいと思
おも

っていました。 

それが、このナミブ砂漠
さ ば く

です。国名
こくめい

の由来
ゆ ら い

になっている「ナミブ」は、

先住民
せんじゅうみん

の言葉
こ と ば

で「なにもない」という意味
い み

です。 

現在
げんざい

の国名
こくめい

は 1968年
ねん

に国際
こくさい

連合
れんごう

が南西
なんせい

アフリカの独立
どくりつ

支援
し え ん

のため

に与えた国名
こくめい

です。 

（https://www.mofa.go.jp/mofaj/files/000480558.pdf） 

ナミブ砂漠
さ ば く

は、約 8000万年前
まんねんまえ

に形成
けいせい

された世界
せ か い

最古
さ い こ

の砂漠
さ ば く

のひとつと言
い

われ、面積
めんせき

は 50,000㎢に

わたります。（東 京
とうきょう

ドーム 1070個分
こ ぶ ん

にあたるそうです。） 

私
わたし

はソーサスフレイと呼
よ

ばれる地域
ち い き

を中 心
ちゅうしん

に 訪
おとず

れました。見渡
み わ た

す限
かぎ

り、砂
すな

、砂
すな

、砂
すな

。「なにもない」

https://www.mofa.go.jp/mofaj/files/000480558.pdf


と呼
よ

ばれるだけあり、荒 涼
こうりょう

とした大地
だ い ち

が広
ひろ

がっています。 

ちなみにこの国
くに

は、世界
せ か い

で 最
もっと

も人口
じんこう

密度
み つ ど

が低
ひく

い国
くに

のひとつとしても知
し

られています。その数
かず

、３人/１

㎢（日本
に ほ ん

は 338 人/１㎢(2020 年)）。 

今回
こんかい

は、人
ひと

も少
すく

ない、「なにもない」国
くに

にある見
み

どころを紹 介
しょうかい

します。 

 

見
み

どころ１「デューン 45」。 

入口
いりぐち

から 45km のところにあるデューン 45 は、美
うつく

しい写真
しゃしん

が撮
と

れる場所
ば し ょ

として有名
ゆうめい

な砂丘
さきゅう

です。高
たか

さは約
やく

80m、さらさらの砂
すな

の上
うえ

を歩
ある

いて 頂 上
ちょうじょう

を目指
め ざ

します。 

砂丘
さきゅう

なので、手
て

すりも標 識
ひょうしき

もないのですが、30分
ふん

ほど歩
ある

くと、 頂 上
ちょうじょう

（と思
おも

われる場所
ば し ょ

）にたどり着
つ

きます。先
さき

ほどの写真
しゃしん

もデューン 45 の上

から撮影
さつえい

したものです。 

約
やく

10年前
ねんまえ

、テレビで見
み

ていた世界
せ か い

がそこにはありました。 

鉄分
てつぶん

の多
おお

い赤
あか

い砂漠
さ ば く

と青空
あおぞら

という自然
し ぜ ん

のコントラストが見事
み ご と

で、あまり

の 美
うつく

しさに言葉
こ と ば

を 失
うしな

いました。何時間
な ん じ か ん

でも見
み

ていたい景色
け し き

なのですが、

日射
ひ ざ

しと暑
あつ

さとツアーの集 合
しゅうごう

時間
じ か ん

には敵
かな

わず、写真
しゃしん

を撮
と

り終
お

えると、さら

さらの斜面
しゃめん

を滑
すべ

るように降
お

りていきました
 

。 

 

見
み

どころ２「デッドフレイ」。 

「死
し

の沼地
ぬ ま ち

」という名
な

のこの場所
ば し ょ

では、白
しろ

いひび割
わ

れた大地
だ い ち

に、枯
か

れ木
き

が立
た

ち並
なら

ぶシュールな光景
こうけい

が見
み

られます。 

約
やく

1000年前
ねんまえ

、この場所
ば し ょ

には水
みず

がありました。気候
き こ う

が変
か

わり、大地
だ い ち

の水
みず

が干上
ひ あ

がると、木々
き ぎ

は生
い

きていくのに十 分
じゅうぶん

な水
みず

を 失
うしな

ってしまいます。こ

の地域
ち い き

は大変
たいへん

乾燥
かんそう

しているため、微生物
び せ い ぶ つ

による分解
ぶんかい

は進
すす

まず、木々
き ぎ

は 600

～700年
ねん

の時
とき

を超
こ

えて当時
と う じ

の 姿
すがた

を残
のこ

しています。（写真
しゃしん

の真
ま

ん中
なか

にいるのは、木
き

ではなく人間
にんげん

です。） 

 

見
み

どころ３「砂漠
さ ば く

に生
い

きる動物
どうぶつ

」。 

雨
あめ

がほとんど降
ふ

らず、夏
なつ

の最高
さいこう

気温
き お ん

が 40℃を超
こ

えることもあれば、冬
ふゆ

はマイナ

ス５℃まで下
さ

がることもある過酷
か こ く

な気候
き こ う

のナミブ砂漠
さ ば く

。 

そんな環 境
かんきょう

の中
なか

でも生きる動物
どうぶつ

たちがいます。オリックス、キリン、ダチョウ・・・

どうやって生
い

きているのか不思議
ふ し ぎ

でしょうがないのですが、「なにもない」砂漠
さ ば く

で

生
い

きる動物
どうぶつ

たちの生命力
せいめいりょく

の強
つよ

さに感動
かんどう

します。 

（動物
どうぶつ

の様子
よ う す

は、人口
じんこう

水飲
み ず の

み場
ば

にある YouTube ライブで見
み

ることも 

できるので、興味
きょうみ

があれば見
み

てみてください。） 

 

今回
こんかい

紹 介
しょうかい

した国
くに

は、ナミビアです。 

これにて番外編
ばんがいへん

はいったん 終 了
しゅうりょう

です。次号
じ ご う

からはこれまで以上
いじょう

に 

ザンビアの魅力
みりょく

をお届
とど

けしたいと思
おも

います。 

（2024.６.23 川井
か わ い

 真由
ま ゆ

） 


