
 

 川井
か わ い

真由
ま ゆ

先生
せんせい

は神奈川県
か な が わ け ん

から推薦
すいせん

を受
う

けて、令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

から JICA（国際
こくさい

協 力
きょうりょく

機構
き こ う

）の海外
かいがい

青年
せいねん

協 力 隊
きょうりょくたい

の一員
いちいん

として、ザンビア共和
きょうわ

国
こく

に派遣
は け ん

されています。 

 

 

まゆ先生
せんせい

のザンビアうるるんにっき７ 
“Mwapunsira bwanji?” （ムワプンジーラ ブワンジ：一日

いちにち

どうでしたか？（「こんに

ちは」の意味
い み

で午後
ご ご

に使
つか

われるあいさつ。）  

11 月、向陽館
こうようかん

では後期
こ う き

中 間
ちゅうかん

試験
し け ん

がありましたが、こちらは３学期
が っ き

期末
き ま つ

試験
し け ん

です。園児
え ん じ

向
む

け

テストの作成
さくせい

と採点
さいてん

を担当
たんとう

している川井
か わ い

です。（この３月
がつ

まで高校
こうこう

の教 員
きょういん

をしていた記憶
き お く

が…。）

今回
こんかい

は、アフリカの便利
べ ん り

な布
ぬの

・チテンゲについて
 

です
 

。 

 

 

伝統的
でんとうてき

な服
ふく

 
日本
に ほ ん

で「伝統的
でんとうてき

な服
ふく

」というと何
なに

がありますか？また、その服
ふく

は皆
みな

さんが「日常的
にちじょうてき

に着
き

る服
ふく

」でしょ

うか？ 

「伝統的
でんとうてき

な服
ふく

」を 考
かんが

えると、着物
き も の

、浴衣
ゆ か た

、 袴
はかま

などが思
おも

い浮
う

かびます。でも、それが「日常的
にちじょうてき

に着
き

る

服
ふく

」かと聞
き

かれると、「晴
は

れ着
ぎ

」という言葉
こ と ば

があるように、「ハレの日
ひ

」、言
い

い換
か

えれば、「特別
とくべつ

な日
ひ

」に着
き

る「非日常的
ひにちじょうてき

な服
ふく

」かもしれません。 

 

ザンビアでは、伝統的
でんとうてき

かつ日常的
にちじょうてき

な衣服
い ふ く

として、チテンゲがあります。（布
ぬの

自体
じ た い

をチテンゲと言
い

います

が、その布
ぬの

でできた衣服
い ふ く

もチテンゲと呼
よ

びます。）これはザンビアだけでなく、アフリカの多
おお

くの国
くに

で見
み

られる衣服
い ふ く

で、布
ぬの

には派手
は で

な柄
がら

や色
いろ

がプリントされています。布
ぬの

は１ヤード（約
やく

91ｃｍ）×６ヤード（約
やく

5.5 メートル）の大
おお

きさでお店
みせ

に並
なら

んでおり、２ヤード単位
た ん い

で購 入
こうにゅう

します。（２メートルと言
い

う時
とき

もあり

ます。）価格
か か く

は色々
いろいろ

ありますが、安
やす

いものだと２ヤード 20 クワチャ（約
やく

130円
えん

）です。このチテンゲと

っても便利
べ ん り

なので、活用法
かつようほう

をいくつか紹 介
しょうかい

します。 

 

チテンゲの活用法
かつようほう

・その１「衣服
い ふ く

」。まずは基本
き ほ ん

の使
つか

い方
かた

です。２ヤードの布
ぬの

は、そのまま腰
こし

に巻
ま

くと

スカート代
が

わりになります。ザンビアでは、チテンゲを腰
こし

に巻
ま

いている女性
じょせい

をよく見
み

ます。 

そのままでも十 分
じゅうぶん

良
よ

いのですが、布
ぬの

を仕立屋
し た て や

さんに持
も

っていくと、Ｔシャツやスカート、ワンピース

などオーダーメードの服
ふく

に作
つく

り変
か

えてくれます。仕立屋
し た て や

さんのセンスと技術
ぎじゅつ

が光
ひか

ります。 

 

活用法
かつようほう

・その２「おんぶひも（抱
だ

っこひも）」。 

前回
ぜんかい

のうるるんでも話
はな

しましたが、ザンビアには子
こ

どもがたくさんいます。 

子
こ

育
そだ

て 中
ちゅう

のお母
かあ

さん達
たち

は、この布
ぬの

をおんぶひもにして子
こ

どもを背負
せ お

ったり、車内
しゃない

では抱
だ

っこひもにし

て子
こ

どもを前
まえ

に抱
かか

えています。チテンゲで赤
あか

ちゃんを背負
せ お

って学校
がっこう

に行
い

く小学生
しょうがくせい

を見
み

たこともありまし



た。まるで「おしん」の世界
せ か い

のようですね。（伝
つた

わるかな？） 

＊ 注 釈
ちゅうしゃく

 おしん…昭和
しょうわ

58年
ねん

４月
がつ

～昭和
しょうわ

59年
ねん

３月まで放送
ほうそう

されていた

NHK連続
れんぞく

テレビ小 説
しょうせつ

。平均
へいきん

視聴率
しちょうりつ

52.6%、最高
さいこう

視聴率
しちょうりつ

62.9%。山形
やまがた

の貧
まず

しい農家
の う か

に生
う

まれた少 女
しょうじょ

・おしんが、

明治
め い じ

・大 正
たいしょう

・昭和
しょうわ

の激動
げきどう

の時代
じ だ い

を背景
はいけい

に、さまざまな          

辛酸
しんさん

をなめながら 女
おんな

の生
い

き方
かた

、家族
か ぞ く

のありようを模索
も さ く

           

しつつ必死
ひ っ し

に生
い

きる 姿
すがた

を描
か

いた作品
さくひん

 

 

活用法
かつようほう

・その３「敷物
しきもの

」。 

外
そと

でごはんを食
た

べる時
とき

、子
こ

どもが床
ゆか

で寝
ね

る時
とき

などは、敷物
しきもの

として活用
かつよう

されます。

チテンゲは柄
がら

も色
いろ

も派手
は で

で、汚
よご

れが目立
め だ

ちにくいのも特 徴
とくちょう

です。おんぶひものチ

テンゲを敷物
しきもの

にして、帰
かえ

る時
とき

は敷物
しきもの

をおんぶひもに変
か

えて、と場面
ば め ん

に応
おう

じて使
つか

い

方
かた

を変
か

えることができるのです。 

 

活用法
かつようほう

・その４「エプロン」。その３と似
に

ていますが、汚
よご

れが目立
め だ

たないの

で、エプロン替
が

わりにも使
つか

えます。女性
じょせい

がチテンゲを巻
ま

いて料理
りょうり

や洗濯
せんたく

、掃除
そ う じ

をする 姿
すがた

をよく見
み

かけます。 

チテンゲは育児
い く じ

・家事
か じ

をする女性
じょせい

に欠
か

かせないもののようです。 

 

活用法
かつようほう

・その５「礼服
れいふく

」。 

チテンゲは日常的
にちじょうてき

に着
き

ていますが、正装
せいそう

としても着
き

られます。学校
がっこう

によっては、

女性
じょせい

の先生
せんせい

はスカートまたはチテンゲを着
き

てくるように言
い

われることがあるよ

うです。そして、何
なに

より、 私
わたし

が一番
いちばん

驚
おどろ

きだったのは、お葬式
そうしき

にも着
き

ていくとい

うこと！派手
は で

な色
いろ

や柄
がら

の服
ふく

を着
き

てお葬式
そうしき

に行
い

くというのは、日本
に ほ ん

だとなかなか

想像
そうぞう

できませんが、ザンビアでは当
あ

たり前
まえ

の光景
こうけい

です。 

冠婚葬祭
かんこんそうさい

に活用
かつよう

できる日常的
にちじょうてき

かつ伝統的
でんとうてき

な服
ふく

、それがチテンゲなのです。 

 

これらの活用法
かつようほう

以外
い が い

にも、 頭
あたま

に巻
ま

いて帽子
ぼ う し

（頭巾
ず き ん

）にしたり、踊
おど

る時
とき

の腰
こし

布
ぬの

（帯
おび

）として使
つか

うこともあります。（子
こ

どもが踊
おど

っていた時
とき

の写真
しゃしん

を一枚
いちまい

つけて

おきます。）実用的
じつようてき

で、伝統的
でんとうてき

で、なおかつ、おしゃれなチテンゲ、アフリカに欠
か

かせない文化
ぶ ん か

です。 

 

 

 

                （２０２３．１1．27 川井
か わ い

 真由
ま ゆ

） 


