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大和

就労移行支援・自立訓練・就労定着支援・就労継続支援B型事業所

1

あなたの『未来』を
明るく『照らす』

・相談支援

・支援学校

・関係機関

・一般高校
など ・今働いている

会社・事業所

自立訓練２年

就労移行支援２年

自立訓練
２年以内

就労継続支援
B型

一般、または就労A型で
働いているけれど
生活面・セルフケアの
訓練をしたい

再
就
職

良
い
状
態
を
安
定
キ
ー
プ

定
着
支
援

就
職

生活リズム改善

セルフケアの充実

体力の改善

就労機会

知識・能力向上

工賃作業

生活改善
訓練実習
職業訓練

オーダーメイド支援
お任せください！

2

就労移行支援って
どんなところ？

3 4

2025年7月 ミライてらす大和

時間 月 火 水 木 金 土
１ﾄﾚ

9:50～11:30

2ﾄﾚ
12:30～13:50

3ﾄﾚ
14:00～15:20

時間 1 2 3 4
１ﾄﾚ

9:50～11:30

2ﾄﾚ
12:30～13:50

3ﾄﾚ
14:00～15:20

時間 6 7 8 9 10 11
１ﾄﾚ

9:50～11:30

2ﾄﾚ
12:30～13:50

14:00～15:20

時間 13 14 15 16 17 18
１ﾄﾚ

9:50～11:30

2ﾄﾚ
12:30～13:50

3ﾄﾚ
14:00～15:20

時間 20 21 22 23 24 25
１ﾄﾚ

9:50～11:30

2ﾄﾚ
12:30～13:50

3ﾄﾚ
14:00～15:20

時間 27 28 29 30 31
１ﾄﾚ

9:50～11:30

2ﾄﾚ
12:30～13:50

3ﾄﾚ
14:00～15:20

お楽しみ

自立課題 自立課題 自立課題 自立課題 自立課題

ミライてらすNEWS編集会議 職場の教養 体を動かそう 職業分類講座

作業訓練（事務）

コミュニケーション ビジネススキル パソコン講座 生活講座 畑

面接練習 自立課題 自分を知ろう 自立課題

自立課題 体を動かそう ヨガ
全体会議

７Sの実践（清掃）

アロマテラピー パソコン講座 食を楽しもう 自分を知ろう 畑

自立課題 自立課題 自立課題 自立課題 自立課題

応募と面接 職場の教養 データ入力 面接準備

コミュニケーション 気になるニュース パソコン講座 ミライてらすNEWS編集会議 植物と関わる

自立課題 自立課題 自立課題 自分を知ろう 自立課題

体を動かそう 作業訓練 集中力を高める ヨガ

就職活動講座 ビジネススキル パソコン講座 自分を知ろう ７Sの習慣化

地域・社会貢献を考える

パソコン講座 創作活動（七夕） ミュージッキング

自立課題 美文字講座

データ入力 自立課題

自立課題

作業訓練（事務）

就労移行支援　支援プログラム
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• 感情のコントロール
• 注意された時の態度・謝罪
• 苦手な人へのあいさつ・対応

• 仕事をするために必要な知識や
技能

• 仕事内容が自分に合っているか

職業適性

基本的労働習慣

対人技能

日常生活管理

• 食事・栄養管理
• 体調管理、不調時の対処
• 服薬管理

職業準備性ピラミッド

• 生活リズム
• 家事遂行能力
• 金銭管理
• 余暇の過ごし方
• 移動能力
• 地域社会活動への参加

• あいさつ・返事
• 報告・連絡・相談
• 身だしなみ
• 規則の順守
• 一定時間仕事を続ける能力

健康管理
6

生きていくために必要なこと！

心と体の
免疫力

コミュニケー
ション

（アサーティブ）

社会に貢献する
意識

（周りに親切に
する）

パソコン講座
7

 

美文字講座
8

5 6

7 8
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ミュージッキング
9 10

アロマテラピー
講座

11

面接練習 ミライてらすNEWS編集会議
12

9 10

11 12
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地域・社会貢献を考える
13

自立訓練って
どんなところ？

14

15

日付 1 2 3 日付 20 21 22 23 24
曜日 月 火 水 木 金 曜日 月 火 水 木 金

朝礼と体操

9：30

朝礼と体操

9：30

1トレ

9：50～11：30 農作業チャレンジ 農作業チャレンジ ミュージッキング
1トレ

9：50～11：30 アロマテラピー講座 農作業チャレンジ
コミュニケーション

実践
購入申請
チャレンジ

体を動かそう

お昼休み

11：30～12：30

お昼休み

11：30～12：30

2トレ

12：30～13：50 イベント準備 B型作業チャレンジ
自分を高める
時間にしよう

2トレ

12：30～13：50 B型作業チャレンジ
自分を高める
時間にしよう music♪ イベント準備

3トレ

14：00～15：20

先月の
振り返り

自分を高める
時間にしよう

パソコンチャレンジ
3トレ

14：00～15：20

自分を高める
時間にしよう

パソコンチャレンジ
自分を高める
時間にしよう

自分を高める
時間にしよう

終礼・掃除

15:30

終礼・掃除

15:30

日付 6 7 8 9 10 日付 27 28 29 30 31
曜日 月 水 木 金 曜日 月 火 水 木 金

朝礼と体操

9：30

朝礼と体操

9：30

1トレ

9：50～11：30 お弁当ピッキング 農作業チャレンジ B型作業チャレンジ 農作業チャレンジ 生活講座
1トレ

9：50～11：30

生活講座を
復習しよう

農作業チャレンジ 農作業チャレンジ
クッキングの準備

お買い物
イベント準備

お昼休み

11：30～12：30

お昼休み

11：30～12：30

2トレ

12：30～13：50

自分を高める
時間にしよう

イベント準備
自分を高める
時間にしよう

美文字チャレンジ 雑巾を縫おう
2トレ

12：30～13：50 B型作業チャレンジ イベント準備
自分を高める
時間にしよう

卓球＆ボッチャ大会

3トレ

14：00～15：20 体を動かそう
自分を高める
時間にしよう

パソコンチャレンジ
自分を高める
時間にしよう

自分を高める
時間にしよう

3トレ

14：00～15：20

自分を高める
時間にしよう

自分を高める
時間にしよう

体を動かそう
身近なところを
キレイに保とう

終礼・掃除

15:30

終礼・掃除

15:30

日付 13 14 15 16 17
曜日 月 火 水 木 金

朝礼と体操

9：30 ※農作業は天候状況により変わる事があります。

1トレ

9：50～11：30 体を動かそう パソコンチャレンジ 農作業チャレンジ 農作業チャレンジ 植物と関わる

お昼休み

11：30～12：30

2トレ

12：30～13：50

クリップ＆郵便
仕分けチャレンジ

自分を高める
時間にしよう

イベント準備 B型作業チャレンジ
食を楽しもう
(みつわ会さん）

3トレ

14：00～15：20

自分を高める
時間にしよう

地域貢献
ゴミ拾い

自分を高める
時間にしよう

自分を高める
時間にしよう

自分を高める
時間にしよう

終礼・掃除

15:30

清掃 清掃

ミライてらす
クッキング

職員会議の為
お休み

7月　　　　ミライてらす　自立訓練プログラム

朝礼・ラジオ体操 朝礼・ラジオ体操

昼食

朝礼・ラジオ体操

昼食

清掃

朝礼・ラジオ体操 朝礼・ラジオ体操

昼食 昼食

清掃 清掃

生活講座
16

13 14

15 16
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体を動かそう
17

農作業チャレンジ
18

ミライてらすクッキング
19

アートの時間
20

17 18

19 20
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イベント参加
21

就労継続支援B型って
どんなところ？

22

チラシ入れ作業

23 24

お菓子の
箱おり

21 22

23 24
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25

紙袋の板入れ

26

くつしたゴミ取り

27

ミライてらす大和で取り組んでいる作業

・車の部品にテープを貼る

・ゆびわのケース作り

・ポケモンカード３０枚を袋に入れる

・くじ折り

・レンタルのマンガ・DVDをケースから取り出す、目隠しシールを貼る

・ボールペンを組み立てる

・手帳にカバーをつける

・クリアファイルを袋にいれる 他にもいろいろ

清掃

28

25 26

27 28
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1日のスケジュール
9：30

9：45

9：50

11：30

12：30

13：50

14：00

15：20

朝礼・ラジオ体操

トレーニング

トレーニング

トレーニング

お昼休憩
※ご利用される皆様へ

お昼をご提供いたします

日報作成・掃除・終礼

小田急線・相鉄線
大和駅から徒歩3分

29 30
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