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夏季公開講座  令和８年７月29日(水) 進路支援担当 三谷

高校卒業までの進路支援
卒業後の「はたらく」「くらす」「たのしむ」を支える進路支援

はじめに
瀬谷支援学校本校

1971年１月開校

•＊大和東分教室は２００５年

•＊大和南分教室は２０１２年

設置

卒業生

•今年３月52期生が卒業

•卒業生数 1,937人

校章 50周年記念
イラスト
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もくじ 
本日の内容

◇卒業後に進む道
◇卒業の生活に向けて

◇高等部３年間の流れ
◇実習に向けて
◇校内・現場実習

卒業に向けて 高等部３年間の進路の流れ

◇福祉事業所・企業見学会
◇福祉事業所のお祭りの手伝い
◇雇用部会（企業の方との会議）
◇12月交流フェスティバル

見学会・地域行事・会議
◇キャリア教育
◇作業学習や現場実習
◇事業所見学・現場実習の調整
◇進路に関する情報収集と提供
◇卒業生のアフターフォロー

進路支援担当の役割

進路説明会
進路懇談

進路相談

情報提供
見学会

進路講演会

ご家庭への支援

瀬谷支援学校の進路指導について
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   企業就労福祉事業所（就労継続支援Ａ型・Ｂ型
移行支援事業所）(企業をめざす)

福祉事業所

企業就労職業訓練機関
職業能力開発校・能力開発センター

企業就労
卒

業

卒業後にすすむ道 卒業後の流れ

5 6

昨年度卒業生(52期)の進路先

本校
31名

生活介護
26名（そのうち並行利用14名）

就労継続支援B型
４名

就労
１名

大和東分教室
卒業生12名

就労継続支援B型
２名

就労継続支援A型
１名

就労継続支援
１名

就労８名

大和南分教室
卒業生11名

就労継続支援B型
1名

就労継続支援A型
１名

自立訓練
１名

就労
６名

その他
２名

(進学・未定)

働く力のピラミッド
（瀬谷支援学校の場合）

がんばる
力

ルールを
まもる力

やる気！

はたらく力！
たのしい生活！

＊朝食を食べる  ＊早寝早起き
＊忘れ物をしない ＊はみがき
＊身だしなみを整える  等

＊５分前行動
＊返事をする
＊電車内のマナー
＊目を見て話す 等

＊体力つくりを頑張る
＊掃除を頑張る
＊イライラするのを

我慢する 等

学校の中のルール
社会のルール

生活のリズムを整える

向かう姿勢
続ける力

モチベーションアップ！
ステップアップ！

生活する力
7

卒業後の生活に向けて

8

土台が不安定

卒業後の生活に向けて

5 6

7 8
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進路支援担当の役割
キャリア教育 小・中・高一貫した指導

小学部

中学部

高等部

・日常生活の中での役割意識や責任感を育む
・身近な仕事や職業に触れる
・集団生活の中で、協調性やルールを守る

・作業学習から働くことの基礎を体験
・自己理解を深め、将来の進路選択について
具体的に考え始める

・専門的な作業学習や校内実習で、職業的スキルを向上させる
・企業や福祉事業所での実習を通して、実践的な経験を積む
・卒業後の進路を見据え、具体的な移行支援を行う
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進路支援担当の役割
作業学習や現場実習

作業学習による「はたらく体験」は、将来の進路を具体的に考える
きっかけとなる。高等部実習見学ツアーなども行っている。

卒業後の社会生活を見据え、より実践的な作業学習を週１回と、
複数日連続して行う実習（校内・現場）を年２回行う。生徒の進
路希望や適性に応じた個別支援が重要になる。

働くことの基礎的な体験と理解小中学部

職業スキルの習得と社会移行への実践高等部

高等部での取り組み 学年別の柱

知る！

体験する！

決める！

１年

２年

３年

(得意なこと、苦手なことなどを）

「知る」

「体験する」
（ことで、可能性を知る）

（本人・保護者と相談しながら）

「決める」
11

高等部進路指導の３年間の流れ

１年生 ２年生 ３年生

１
学
期

２
学
期

３
学
期

校内ミニ実習
（３日間）

校内実習
（２週間）

前期実習（２週間）
校内 または校外
グループ・個別

後期実習（２週間）
校内 または校外
グループ・個別

前期実習
（２週間）
個別

後期実習
（２週間）
個別

必要に応じて
追実習

保護者
事業所見学会

進路意向調査②

進路面談（12月）で
３年時 実習先希望確認

契 約
進路意向調査①

実 習 先 希 望 確 認

知る 体験する 決める

進路面談

進路面談

必要に応じて職能評価実習

個別面談 12

保護者
事業所見学会

保護者
事業所見学会

保護者
事業所見学会

9 10
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どこを見学する？？

・場所 ⇒ 通所手段はどうする？送迎ある？

・活動内容 ⇒ 本人にあってるか？
雰囲気はどうか？
送迎、昼食や余暇活動は？など

・日時 ⇒ 開所時間は？祝日・土曜日は？

13

日中活動系の福祉サービスについて
障害支援区分 内容 等 工賃 等 他市の利用

生活介護 ○ ３～６
常に介護を必要とする方
創作活動や生産活動など

数百円～

個
別
に
給
付
さ
れ
て
い
る
の
で
利
用
料
な
し

○

就労移行支援 ○ １～６
２年間の有効期限で一般就 
労を目指す

 ビジネスマナー、施設外就労

０～数万円

○

就労継続支援Ａ型 ○ １～６
就労の機会を提供

 一般就労に必要な知識・能力  
の向上に必要な訓練

雇用契約結ぶ
最低賃金
現在1225円

就労継続支援Ｂ型 ○ １～６
就労の機会を提供

 一般就労に必要な知識・能力
の向上に必要な訓練

雇用契約結ばない
2000～50000円位

○

○自立訓練 ○ １～６
機能訓練（原則２年間）と生活
訓練（原則１年６か月）の２種
類あり

原則支給なし

地域活動支援センター ×必要なし
創作活動や生産活動などの機
会を提供

3000～20000円位
利用料必要なところ有 ×

進学 ×必要なし 一般就労に向けての訓練

・能力開発センター（寮生活）
１年目７～８万円/月かかる
２年目は訓練手当が出る
・能力開発校（通い）
１年のみ、訓練手当出る

○

卒業後の仕事(福祉)
○自主製品づくり

製菓・製パン・豆腐づくり・コロッケづくり
  手芸作品・紙漉き製品・入浴剤づくり など

○受注作業
      箱折り・ボールペンの組み立て

ポスティング・チラシの封入 など
○生産的活動、訓練的活動

農園芸・空き缶回収・歩行訓練
ソーシャルスキルトレーニング など             

○サービス業的作業
     清掃作業・店舗での接客・クリーニング など

15

生活介護 (１日の流れ AM:作業 PM:レク など)

紙ちぎり
シュレッダー

13 14

15 16
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就労継続支援Ｂ型(１日通して作業を行う）

クリーニング

就労移行支援(就労に向けて２年間利用可能)

就労訓練
PCプログラム

就職について
・一般企業 への就職

・特例子会社 への就職

事業主が障害者の雇用に特別の配慮をした子会社を設立し、

一定の要件を満たす場合には、特例としてその子会社に雇用

されている労働者を親会社に雇用されているものとみなして

実雇用率を算定できる。

 

資本金
仕事の切り出し

現在の民間法定雇用率
2.7％

親会社 特例子会社

19

一般企業：郵便局

17 18

19 20
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一般企業：自動車販売店 特例子会社：店舗清掃

特例子会社：倉庫内作業 特例子会社：製菓

21 22

23 24
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実習にむけて
事前学習 働く力のピラミッド

本校1年生実習の様子
事前学習 CD・DVDの仕分け

ボールペンの組み立て・分解
シュレッダー作業

本校2年生グループ実習の様子
ダイハツ瀬谷U-CAR

洗車作業

大和市スポーツ・よか・みどり財団
事務作業

前期(6月)・後期(11月)で進路先を決めます

28

本校３年生現場個別実習の様子

25 26

27 28
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学 校
事業所 相談支援事業者

ケースワーカー 家 族

進路支援
担当

担 任

卒業後の生活を考える
支援の輪

29
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進路支援担当の役割

卒業生のアフターフォロー

〇卒業後の定着支援: 卒業後も生徒が社会で安定した生活
を送れるよう、原則３年間必要に応じて卒業生や関係機関
と連絡を取ったり、相談に乗ったり、問題解決のための支
援を行います。
〇同窓会の企画・運営: 卒業生同士の交流の場を提供し、
社会生活における孤立を防ぐ取り組みを行います。

卒後の定着支援

同窓会の企画

◇３年間は学校が主体的に定期訪問
◇時期：初回４月～５月(進路支援)
◇夏季休業中に昨年度担任が訪問
◇就労支援センターへの相談

◇名称：「やまゆりの会」
◇時期：４月最終土曜日

・18歳までに銀行口座を作っておく

・移動支援とのつながり

・一人で過ごせる余暇

卒業保護者からのアドバイス

31

何かございましたら

お気軽に連携支援室の
進路支援担当まで
ご相談ください。

ありがとうございました。

32

29 30

31 32
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