
 

夏休みはいかがお過ごしでしたか？ 

子どもたちにとっては自由に過ごせる大切な時間であり、親にとっても一緒に楽しめる貴重な機会。それでも
やっぱり体力と忍耐のフルマラソン。新学期が始まり、ようやくホッと一息ついている頃ではないでしょう
か。 

さて、2 学期最初の投稿は、「せやさぽ」の活動内容についてご紹介します。 
「せやさぽ（瀬谷支援サポート）」は、PTAの負担を少しでも軽くするために生まれた仕組みです。これまで委
員会で行っていた活動をボランティア形式にして、集まれる方に声をかけて一緒に取り組んでいます。 
 

⓵にんにくの種付け（秋）と収穫（春） 

高等部園芸班や上瀬谷小の皆さんと一緒に土にふれて元気いっぱい♪秋は種
付け、春には立派に育ったにんにくを収穫します！  

②芸術鑑賞会のチケットもぎり 

芸術鑑賞会開始前、子どもたちに配布されているチケットをもぎります。お手伝
いいただいた保護者は子どもたちと一緒に芸術鑑賞会も観覧できますよ♪ 

④交流フェスのセンソリーボトル作り 

ペットボトルの中に、洗濯のりと水を入れ、更にラメやビーズ、セロファンなどを入れて楽しむセンソリ
ーボトルを作成して、交流フェスで展示します。展示した後は、各自にお渡しできます。 
ぜひオリジナルのセンソリーボトルを作ってみませんか？ 
 

⑤瀬谷駅バスターミナル待合所の清掃 

瀬谷駅のバスターミナルは本校の生徒たちが校外学習等で出かけた際に利用することのあ
る、待合所の清掃です。いつでも安心して子どもたちが利用できるように、ご協力いただ
けるとうれしいです。 
 
※こちらは、活動の呼びかけは行っておりません。瀬谷駅を使われる際、ゴミなどを回収
していただけるととても助かります。（活動室 Bに使い捨ての清掃グッズのご用意があり
ます） 

 

③ベルマーク集計 

近隣施設や本校保護者から預かったベルマークを集計して発送
準備に取り掛かります。活動は地味ですが、保護者同士気軽に
話しながらワイワイ楽しく作業できます！ 

～他にも、連携支援室の整理整頓や PTA の貸出用図書整理などがあります！～ 

活動内容 

毎月、決まった時間に「とりあえずやる」と、どうしても「ノルマ」のように感じて
気が重くなりがち。でも！ちょっとの時間をボランティアでご協力いただくこと
で、実は参加者の「楽しい時間」に変身している気がします  

これらの活動は LINEオープンチャットで呼びかけ中。 
現在９/３０（火）１０：００～③ベルマークの集計作業の募集を行っています。 
 

 

せやさぽ 
大・大・大 
募集中！ 

もどうぞよろしくお願いいたします 

皆様のご参加を心よりお待ちしております♪♪ 


