
エネルギー
(kcal)

たんぱく質
（ｇ）

脂　　質
（ｇ）

食　　塩
（ｇ）

ごはん 生揚
なまあ

げと野菜
やさい

のみそ炒
いた

め ぎゅうにゅう こめ　むぎ しょうが　キャベツ　にんじん　 625

牛乳
ぎゅうにゅう

すまし汁
じる

ぶたにく あぶら たけのこ　ほししいたけ 28.6

なまあげ さとう たまねぎ　ピーマン　えのき 18.9

ふ しめじ　こまつな　みつば 2.9

黒
くろ

パン クリームシチュー ぎゅうにゅう パン たまねぎ　にんじん 652

牛乳
ぎゅうにゅう

枝豆
えだまめ

サラダ とりにく じゃがいも コーン　マッシュルーム 30.2

あぶら　バター グリーンピース　キャベツ 22.2

こむぎこ きゅうり　えだまめ 3

スパゲッティミートソース コーンサラダ ぎゅうにゅう スパゲッティ たまねぎ　にんじん　トマト 641

牛乳
ぎゅうにゅう

みかん ぶたにく あぶら マッシュルーム　グリーンピース 28.8

とりにく さとう にんにく　キャベツ　きゅうり 20.7

アスパラ　コーン　みかん 2.1

ごはん さばの塩焼
しおや

き ぎゅうにゅう こめ　むぎ ほうれんそう　にんじん 716

牛乳
ぎゅうにゅう

ナムル さば ごま もやし　にんにく 28.9

みそ汁
しる

あぶらあげ ごまあぶら だいこん 32.9

わかめ ほししいたけ　ねぎ 3

メキシカンライス 豆
まめ

と野菜
やさい

のスープ ぎゅうにゅう こめ　むぎ たまねぎ　にんじん 675

牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナー バター ピーマン　コーン 23.9

とりにく あぶら にんにく　キャベツ 24.2

ひよこまめ ほうれんそう 2.9

コーンピラフ はるさめスープ ぎゅうにゅう こめ　むぎ たまねぎ　コーン 627

牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく バター マッシュルーム 22.8

ぶたにく はるさめ にんじん　たけのこ 17.9

かたくりこ ねぎ　ほうれんそう 2.8

ビビンバ丼
どん

わかめスープ ぎゅうにゅう こめ こまつな　もやし 621

牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく さとう にんじん　ぜんまい 24.3

わかめ ごまあぶら にんにく　 コーン 18.7

ごま ねぎ　ほししいたけ 3.2

和風
わふう

スパゲッティ ひじきのサラダ ぎゅうにゅう スパゲッティ たまねぎ　エリンギ 622

牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン あぶら マッシュルーム　えのき 26.5

かつおぶし バター こまつな　にんにく 26.3

ひじき　とりささみ もやし　きゅうり　にんじん 2.1

ごはん 豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き ぶたにく こめ　むぎ しょうが　にんにく 651

りんごジュース ゆでブロッコリー わかめ さとう りんご　ブロッコリー 29.5

みそ汁
しる

とうふ ごまあぶら だいこん　にんじん 15.7

マヨネーズ こまつな 2.9

ロールパン ポークビーンズ ぎゅうにゅう パン たまねぎ　にんじん 665

牛乳
ぎゅうにゅう

コールスローサラダ だいず じゃがいも トマト　マッシュルーム 32.2

ぶたにく あぶら グリーンピース 26.1

ハム さとう キャベツ　コーン 3.2

親子丼
おやこどん

のっぺい汁
じる

ぎゅうにゅう こめ　むぎ たまねぎ　にんじん 649

牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく　たまご さとう　さといも ほししいたけ 30.2

こうやどうふ こんにゃく だいこん　ごぼう 18.3

とうふ　あぶらあげ かたくりこ 2.9

12月分 学校給食献立予定表
令和６年度

県立瀬谷支援学校

日
曜
日

献立名 材料と体内での働き

食育ひとくちメモ

主食・飲み物 おかず
血や肉や骨の
もとになる食品

エネルギーの
もとになる食品

体の調子を
整える食品

2 月

3 火

4 水

5 木

🍴朝食おすすめ献立🍴

主食＋主菜＋副菜とバ
ランスよく組み合わせた
朝食におすすめの献立
です。

6 金

9 月

10 火

11 水

12 木
高等部２年生

リクエストメニュー

13 金

16 月

のっぺい汁は、新潟を
はじめ日本各地に伝わ
る郷土料理で、とろみ
のあるすまし汁です。

12月12日（木）は、
せやのこファーム
（高等部農園芸班
の畑）で栽培・収
穫されたせやのこ
だいこんを使用予
定です。
※天候等により日
程が変更になる場
合もあります。



エネルギー
(kcal)

たんぱく質
（ｇ）

脂　　質
（ｇ）

食　　塩
（ｇ）

冬
ふゆ

野菜
やさい

の和風
わふう

カレーライス わかめサラダ ぎゅうにゅう こめ　むぎ にんじん　だいこん 671

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく さといも たまねぎ　れんこん 25.6

わかめ あぶら しめじ　 19.3

キャベツ　きゅうり 3.3

ジャージャーパスタ 中華
ちゅうか

和
あ

え ぎゅうにゅう スパゲッティ にんにく　しょうが 634

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく あぶら　さとう たけのこ　たまねぎ 30.7

とりにく かたくりこ にんじん　ほししいたけ 20.8

ハム ごまあぶら ねぎ　きゅうり　もやし 3

ごはん さわらのゆずみそがけ ぎゅうにゅう こめ ゆず　こまつな　 665

牛乳
ぎゅうにゅう

おひたし さわら さとう しめじ　にんじん 32.4

かぼちゃのすまし汁
じる

あぶらあげ かたくりこ ほししいたけ　えのき 19.5

だいこん　かぼちゃ 3.1

黒
くろ

パン ローストチキン ぎゅうにゅう パン にんにく　パセリ 716

牛乳
ぎゅうにゅう

ソテー とりにく あぶら いんげん　にんじん 37.3

ミネストローネ いんげんまめ マカロニ　さとう コーン　たまねぎ 23.9

チョコケーキ ベーコン ケーキ キャベツ　セロリー　トマト 3.1

　★ 冬休
ふゆやす

み明
あ

け分
ぶん

の欠食
けっしょく

届
とどけ

締
し

め切
き

りについて ★

　１月
がつ

10日
とおか

（金
きん

）～１月
がつ

24日
にち

（金
きん

）の欠食
けっしょく

は、12月
がつ

13日
にち

（金
きん

）の朝
あさ

までに

　　お知
し

らせ 　担任
たんにん

へご連絡
れんらく

ください。

　※また、祝日
しゅくじつ

の関係
かんけい

で1月
がつ

27日
にち

（月
げつ

）～1月
がつ

31日
にち

（金
きん

）の欠食
けっしょく

締切
しめきり

は

　　1月
がつ

9日
ここのか

（木
もく

）の朝
あさ

までです。ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。

　年末
ねんまつ

年始
ねんし

は、行事
ぎょうじ

食
しょく

に触
ふ

れる機会
きかい

に！　●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●

　　●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○

　　●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●

冬野菜の和風カレーラ
イスは、旬の野菜を使
い、だしやしょうゆで和
の香りに仕上げます。

日
曜
日

献立名 材料と体内での働き

食育ひとくちメモ

主食・飲み物

年末
ねんまつ

年始
ねんし

の

行事
ぎょうじ

と行事
ぎょうじ

食
しょく

血や肉や骨の
もとになる食品

エネルギーの
もとになる食品

体の調子を
整える食品

17 火

おかず

18 水

ジャージャーパスタは、
甘辛の肉みそを使った
中国の麺料理「ジャー
ジャー麺」風に仕上げ
るパスタです。

19 木

冬至献立
ゆずやかぼちゃを使っ
た献立です。※今年の
冬至は12/21です。

　　

　　大晦日
おおみそか

（12月
がつ

31日
にち

）　

　　　１年
ねん

の締
し

めくくりとなる日
ひ

。今年
ことし

の苦労
くろう

を断
た

ち

　　切
き

り、新年
しんねん

への願
ねが

いを込
こ

めて、年越
としこ

しそばや

　　「年取
としと

り魚
ざかな

」を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。年取
としと

り

　　魚
ざかな

は地域
ちいき

によって異
こと

なりますが、ブリやサケが

　　用
もち

いられます。

 

　　

　正月
しょうがつ

（1月
がつ

1日
ついたち

～）

　　　１年
ねん

の始
はじ

まりとなる日
ひ

。

　　「歳神様
としがみさま

」をお迎
むか

えするため、

　　門松
かどまつ

、しめ飾
かざ

り、鏡
かがみ

もちなど

　　を飾
かざ

り、おせち料理
りょうり

やお雑煮
ぞうに

　　を食
た

べて、新年
しんねん

のお祝
いわ

いを

　　します。

 

おせち料理
りょうり

　一
ひと

つひとつの食材
しょくざい

に、新年
しんねん

への願
ねが

いが込
こ

められていま

す。「福
ふく

を重
かさ

ねる」「めでたさを重
かさ

ねる」と縁起
えんぎ

を担
かつ

ぎ、重箱
じゅうばこ

に詰
つ

めるのも特徴
とくちょう

です。

お雑煮
ぞうに

　地域
ちいき

の食材
しょくざい

を使
つか

った、もち入
い

りの汁物
しるもの

。主
おも

に西
にし

日本
にほん

では

丸
まる

もち、東
ひがし

 日本
にほん

では角
かく

もちが用
もち

いられます。あん入
い

りのも

ちを入
い

れるところ、もちを入
い

れない所
ところ

もあります。

20 金
クリスマス

🎄　メニュー　⛄

＊　＊　＊　＊　材料の都合により、献立を変更する場合がありますので御了承ください。　＊　＊　＊　＊

　　外国
がいこく

の行事
ぎょうじ

が楽
たの

しいイベントとして定着
ていちゃく

する中
なか

、日本
にほん

で古
ふる

くから受
う

け継
つ

がれてきた伝統行事
でんとうぎょうじ

や行事食
ぎょうじしょく

に触
ふ

れる機会
きかい

が少
すく

なくなっています。

　学校
がっこう

では、給食
きゅうしょく

を通
とお

して伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

を学
まな

べるようにしていますが、年末年始
ねんまつねんし

は給食
きゅうしょく

がありませんので、ご家庭
かてい

で行事食
ぎょうじしょく

や郷土料理
きょうどりょうり

を味
あじ

　わい、“ふるさとの味
あじ

”や“わが家
や

の味
あじ

”を伝
つた

える機会
きかい

にしてみてはいかがでしょうか。

 

　　１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなる日
ひ

。ゆず湯
ゆ

に入
はい

って身
み

を清
きよ

め、かぼちゃや小豆
あずき

を食
た

べて

　邪気
じゃき

をはらい、無病息災
むびょうそくさい

を祈
いの

る風習
ふうしゅう

があります。

　　冬至
とうじ

（12月
がつ

21日
にち

ごろ）
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〇
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〇
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