
ハンドボール部    作成年月日 2024年5月16日 

部員数(男女)   3年17人  2年21人  1年20人  合計58人   

活動日  週6(火曜定休) 

活動場所 グラウンド・校舎(雨天時) 

部活紹介 ハンドボールとは、ゴールキーパー1人とコートプレーヤー6人の1チーム7人で相手ゴー
ルにシュートを決めた数を競うスポーツです。「空中の格闘技」とも呼ばれ、ジャンプシュートと
接触のあるディフェンスが大きな魅力です。また、スピード感があり、得点の取り合いになるので
見応えのあるスポーツでもあります。 ハンドボール部は、部員のほとんどが高校から始めた初心
者で、日々の練習で自分の成長を感じやすく、仲間と一緒に競いながらも楽しく練習しています。
初心者でも一生懸命に練習すれば経験者に勝つことだってできるかも?少しでも興味をもってくれ
た人は、ぜひハンド部で一緒にハンドボールを楽しもう! 
 


