
ジャグリング部　　　２０２４／５／９

部員数　

　　　　1年男子　22人　　　1年女子　8人
　　　　2年男子　8人　　　 2年女子 12人　　
　　　　3年男子　6人 3年女子　7人
活動日
　　　　自由

活動場所
　　　　1年1組横アルコーブ

部活紹介
私たちジャグリング部は活動日が自由なため、自分の予定に合わせた柔軟な活動ができます。

技術の向上を目標に趣味としてジャグリングを楽しむ部員もいれば、大会に出て結果を残せるよ

うに努力している部員もいて、活動の形は様々です。優しくて頼りになる先輩からアドバイスを

貰ったり、動画を参考にしたりして日々練習を重ねています。文化祭をはじめ、校内公演や部内

大会など日々の活動の成果を発表する場も多くあります。休日には外部の方から出演の依頼を

受けて、演技を披露しに行くことも。

また、JSJF という日本の高校生の全国大会を湘南高校が毎年主催しているため、その実行委員

の一員となって大会の運営に携わることができます。全国大会の運営はきっと貴重な経験になる

こと間違いなし!難しい技ができた時、成果を発表をする時、友達と練習をしている時...。ジャグリ
ングは魅力に溢れています。好きな事にのめり込む楽しさ、感じてみませんか?

2024年PVはコチラから！↓ ぜひお楽しみください！
湘南高校ジャグリング部 “Tip-Top”2024PV

https://www.youtube.com/watch?v=udVa9D1qlXw

