
[授業名のシンボルと身振りサイン] 

 

朝の会○小○中／○高  朝の手話＋会 

 

 

 

 

 

帰りの会○小○中／○高  手を振る＋会 学級活動○中○高  円を描くように 

手を動かす＋会 

給食○小○中○高  食べるの手話 

 

 

 

 

お弁当○小○中○高  手をそれぞれ箸・ 

            お弁当に 

            見立てる 

生活○小  シンボルの四角を書く 

生活単元○中○高  シンボルと同じ 

 

掃除○小  雑巾で拭く 掃除○中○高  ほうきで掃く 

買い物○小○中○高  お金を手のひらで           

スライド・          

お金を払う

イメージ 

 

家庭科○高  両手で屋根の形＋ 

片手を回す 

調理○小／○中○高  それぞれの手で 

包丁と 

まな板 

朝トレ・体力づくり○小○中○高  

シンボルと 

同じポーズ 

 

 

体育○小○中○高  走るように腕を振る プール○小○中○高  平泳ぎ 

音楽○小○中○高  ピアノを弾くように 

手 を 上

下 

 

図工・美術○小○中○高  片手をはけの 

           ようにして 

           手のひらを 

           塗る 

作業○中○高  作るの手話 

課題別学習○小○中○高  手のひらを 

           上に向けて 

           手同士を 

           ぶつける 

 

グループ学習○高   課題別学習と 

同じ身振り 

散歩・近隣校外学習○小○中○高  

           歩くの手話 

           人差し指と 

           中指を交互 

           に動かす 

遠 足 ・ 校 外 学 習 ○小○中○高            

リ ュ ッ クの           

ベ ル ト を           

触るように 

 

誕生会○小  手を２回叩く＋会 お楽しみ会○小  楽しいの手話＋

会 



 

 

 

 

交流会○小○中  交流の手話＋会 

 

 

 

 

 

交流会○高  交流の手話＋会 学部・学年活動、生徒集会○高   

「集まる」の手話を２回繰り返す 

＋会 

                

湘南タイム○高  楽しいの手話 

＋時計を指さす 

ふれあいタイム○中  友達の手話  

職業科○高  現場実習の身振り＋ 

課題別学習の身振り 

 

 

 

現場実習○高  仕事の手話 避難訓練○小○中○高  同じポーズ 

交通安全教室○小○中○高  

 

 

 

      車が交差   安全 

式○小○中○高  手のひらと頭でお辞儀 卒業式○小○中○高  証書を受け取る 

        ＋式

  

検診○小○中○高  手はつまむような形

で胸をトントン叩く 

 

 

 

 

体重測定○小○中○高  

        一歩 

        前へ 

              気を 

つけ 

休み時間・遊び○小○中○高  

           遊びの手話 

運動会・スポーツ大会○小○中○高  

 体育の身振りサイン＋会 

 

 

 

学習発表会○小○中○高   

発表の手話＋会 

 

     ＋ 

練習○小○中○高  手の甲を指先で２回叩

く 

宿泊学習○小○中○高  みんな＋泊

まりの手話 

 

 

 

修学旅行○小○中○高  使う乗り物＋

泊まりの手話   ※例は電車 

             

会○小○中○高  会の屋根のところを 

          両手で表す 



[日常の身振りサインとシンボル]   

始め 両手を広げる 

 

 

 

 

終わり 手をすぼめる 

ように閉じる 

トイレ 肩を叩く 着替え 首元の服をつまむ 

カバンの支度 カバン

と荷物の出し入れを表す 

 

 

 

月曜日 親指と人差し指

で三日月を描く 

火曜日 両手をひらひら

させる 

水曜日 手のひらは上向 

きで波打たせる 

木曜日 手を地面と木に 

      見立てる 

 

 

 

金曜日 指で丸を作り 

     お金に見立て

る 

土曜日 指先でパラパラ 

     土をまく 

今日 今日の手話 

昨日  

昨日の手話 

明日  

明日の手話 

天気 晴れを片手で行う 晴れ 晴れの手話 

 

 

 

 

曇り 手をもくもくと 

       動かす 

雨 両手を雨のように 

動かす 

雪 指で雪を作って 

降らせる 

暑い 暑いの手話 

 

 

 

 

暖かい 両手を頬に 

あてる 

寒い 寒いの手話 涼しい 春の手話 ご飯 手を茶碗とご飯に 

      見立てる 

 

 

 

パン 親指と人差し指を 

    くっつけた状態 

         から 

         離す 

麺 器と箸に見立て 

麺をすする 

牛乳 人差し指をストロ

ーに見立て曲げる 

スープ 両手で器を持っ 

     て飲む 

野菜 手の甲を見せて 

    ひらひらさせる 

 

肉 肉のかたまり 魚 手の甲を見せて横に 

   ひらひら動かす 

デザート 甘いの手話 

 

さつまいも 芋をわる 

         動作 

 

 

 

 

 

 



 

※場所の身振りサインは、上記以外でも児童・生徒にとって伝わりやすいものを優先して使用してい

ます。 

名前 名前の手話 係 指を軽く曲げ肩を 

２回叩く 

カレンダー・日付 

     両手を２回握

る 

人数 手を２回握る 

手のひらは上向き 

 

 

 

歌 歌の手話 

 

 

 

 

予定 片手を開き、指先 

から手のひ

らにかけて

３回 

確認 確認の手話 先生 先生の手話 

話 言うの手話 

 

 

 

 

挨拶 両手の人差し指を 

立てた状態から曲げる 

 

具合が悪い 手のひら

を額にあて

る 

疲れた 手をグーにして        

額 の 汗 を        

手 の 甲 で        

ぬぐう 

教室 課題別の身振り 

＋場所 

 

 

 

 

昇降口 靴を指さす＋場所 体育館 体育＋場所 公園 散歩＋場所 

プレイルーム 遊ぶ＋場所 

 

 

 

 

南庭 すべり台＋場所 中庭 人差し指で円を 

     書く＋場

所 

場所 場所の手話 


