
 

 

  

 

新年度を迎え、約１か月が過ぎようとしています。学校やクラスの雰囲気に少しずつ慣れてきたころでし

ょうか？今年度もどうぞ、よろしくお願いいたします。 

相談支援班メンバー紹介    
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Ｒ8 第 1号 

相談支援つうしん 

県立湘南支援学校 

支援連携グループ  

相談支援班 

令和８年４月３０日（木） 

こんにちは。今年から教育相談担当となりま

した黒澤です。最近は麹作りにはまっていま

す。朝食にチョコレート麹やブルーベリー麹等

をパンに塗ったり、休みの朝はにんにく麹で

ガーリックトーストにしたりして食べるのが朝

の楽しみの一つです♪お子様の強みや一人

ひとりが持つ「自分らしさ」を大切に、前向き

にお子様の成長について一緒に考えさせて

いただければと思います。是非、お気軽に声

をかけてください。お待ちしております。 

 

こんにちは。教育相談コーディネータ

ーの牛島です。私の毎朝のルーティン

は、コーヒー豆を挽いてコーヒーを淹

れることです。香りで「今日も一日が

んばろう」という気持ちになります。

お子様のことで何か気になること、ご

心配なことがあればご気軽にご相談く

ださい。担任と協力しながら支援を行

って行きます。 

1 年間よろしくお願いします。 

こんにちは。支援連携グループリーダ

ーの山田です。私は毎朝のルーティン

は、前日に洗って乾かしておいた食器

や鍋を片付けながら、お湯を沸かして

通勤の車の中で飲むレモンティーを作っ

て、水筒に入れることです。お子さんの

家庭生活や学校生活について、困ってい

ることや疑問に思っていることなどを相

談することができますので、何か 

ございましたらご連絡ください。 

山田 

中学部３年の担任をしている犬塚

です。私の毎朝のルーティンは、

「身体を動かすこと」です。起きた

らすぐに、走りに行ったり海に行っ

たりしています。いつまでも寝てい

たいと思う朝に、早起きして身体を

動かせたことで、自分に勝ったと前

向きな気持ちになれます。 

１年間よろしくお願いします。 

 

小学部４年の竹内佳奈未です。 

私の朝のルーティンは、白湯を飲

む、ストレッチ、、と言いたいとこ

ろですが、現実は「二度寝」です。

朝は本当に苦手。バタバタと過ごし

ています。朝スッキリ起きられる良

い方法があったらぜひ教えてくださ

い…。１年間よろしくお願い 

いたします。 

こんにちは。高等部３年の米倉鈴加で

す。私の毎朝のルーティンは朝ヨガで

す。家族が寝静まっている間にリラッ

クスできるお香を炊きながら体の隅々

まで呼吸を届ける。最高の一人時間で

す。安心して通える学校を。 

１年間よろしくお願いいたします。 

自立活動教諭（心理職）の谷下で

す。私の朝のルーティンは「娘の二

重あごをたっぷり触る(^^♪」「乗物

は左足から降りる」です。出発が家

族で一番早いので、時にはまだ寝て

いても、スキンシップで癒されてか

ら出発。左足降りは安全祈願です。

今年度もどうぞ 

よろしくお願いいたします。 

今年度の相談支援班のメンバーを紹介します。自己紹介のテーマは、

「朝のルーティン」です。お子さんも新年度、毎朝ドキドキしながら朝の

支度をしていることと思います。毎朝、同じ朝食を食べる、朝起きて家族

のみんなに挨拶をするなどお子さんたちも毎朝のルーティンで気持ちを

整えているのではないでしょうか・・ 

先生たちのルーティンも気になりますね・・・（ ＾ω＾）  

また、今年度は、小学部：竹内、中学部：犬塚、高等部：米倉が各学部

の相談窓口となっております。お子さんの家庭生活や学校生活につい

て、困っていることや疑問に思っていることなどを相談することができま

すので、何かございましたらご連絡ください。 

 



＜教育相談の申し込みについて＞ 教育相談のお申し込み方法は、２通りあります。 

①  教育相談担当への電話連絡（0463ー34-7244）や連絡帳を通してお伝えください（事前に相談内容の確認と、

教育相談に必要な準備をさせていただきますので、下の「教育相談カード」にご記入の上、担任にご提出を

お願いします）。  

② ご来校の折に相談担当者に直接お声をかけていただいても結構です。 

＊できるだけ具体的にご記入ください。 

(例)子どもの機嫌が突然悪くなるのは、どうしてなのか？どのように接すればいいのか知りたい。 

子どもが伝えたいことがあるようだが、何が言いたいのか分からない。上手に表現できるようにどうしたらいいか知りたい。 

                    切り取り線                           

教育相談カード（保護者用） 

R   年    月   日 

相談者                   

対象児童生徒  小・中・高     年  氏名                           

１． どのようなご相談ですか？（○をつけてください） 

  ①行動面について  ②学習面について  ③コミュニケーションについて ④運動面について 

  ⑤家庭に関すること  ⑥その他（                ） 

２． 困っていることは何ですか？ 

 

 

 

 

 

３． どのような方法を希望しますか？（○をつけてください） 

①相談支援職員と面談希望   ➁相談支援職員からのアドバイスを担任を通じてお伝えする 

※担任へ(連絡帳可)提出をお願いします。(担任→□学年共有→□学部Ｌ→□支援連携グループ相談支援班) 

  後日、担任また相談支援班よりご連絡いたします。 

 
 

 

※記入例  教育相談カード（保護者用） 

  R△年 ３月 ４日 

相談者  湘南太郎            

対象児童生徒  小・中・高  1 年  氏名 湘南花子                     

１． どのようなご相談ですか？（○をつけてください） 

  ①行動面について  ②学習面について  ③コミュニケーションについて ④運動面について 

  ⑤家庭に関すること ⑥その他（                ） 

２． 困っていることは何ですか？ 

・ 子どもが訴えたいことがあるようだが、何が言いたいのか分からない。上手に表現する力を身につ

けられるようにするにはどうしたらよいか。 

・ 子どもが突然機嫌悪くなるのだが、どうしてなのか。どのように接すればよいか。 

・ 叩いてはダメと繰り返し言い聞かせているのだが、なかなか改善しない。どうしたらよいか。 

・ 以前、ある本に書いてあった通りにしつけをしてみたが上手くいかなかった。どうしたらよいか。 

・ 放課後等デイサービスと連携したい。どうしたらよいか。 

３． どのような方法を希望しますか？（○をつけてください） 

①相談支援班と面談希望   ➁相談支援班から担任へのアドバイスを希望  

※担任へ(連絡帳可)お願いします。(担任→□学年共有→□学部Ｌ→□支援連携グループ相談支援班) 

  後日、担任また相談支援班よりご連絡いたします。 

複数に○をつけて
もかまいません。 

できるだけ具体的な場面や状況なども

ご記入ください。ご協力よろしくお願

いいたします。 


