
 

 

令和 5年 11月 1日 

湘南支援学校 保健室 

 

校内でインフルエンザの流行も見られましたが、天候にも恵まれ小学部・中学部共に遠足や宿泊学習にい

くことができました。みなさん、楽しい思い出がたくさんできたのではないでしょうか。11月はいよいよ

学習発表会も始まります。引き続き感染症対策を行い、健康に気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月の保健目標は「歯を大切にしよう」です。保健だより 11月号では、湘南支援学校の歯科検診の取

り組みを 2つ紹介させていただきます。 

 

 

 

  検診の前には必ず絵カードを使用して検診の見通しが持 

てるよう取り組みをしています。ほとんどのお子さんが座 

席横にあるカードをみて上手に検診を受けることができて 

います。 

 

 

 

 絵カードを使用しても不安感があるお子さんもいます。 

そんなお子さんは教員の膝の上と校医さんの膝を使用して、 

寝転がる形で検診を受けています。小学部段階から様々な 

形で検診を繰り返す中でお子さんたちは慣れ、高等部にな 

るころには 1人でスムーズに検診を受けることができるよ 

うになっています。 

 

11月1日と 8日は歯科検診で

す。事前にお休みする予定がある

方は、早めにお知らせください。

また、当日は朝の歯磨きを忘れず

に行ってから登校してください。 

絵カードで見通しを示す 

介助方法の工夫 



 

  

 9月末頃から、湘南支援学校でもインフルンザに感染する児童生徒が増えてきています。風邪とインフル

エンザは症状が似ているところもありますが、別の病気です。インフルエンザの疑いがある場合は、医療機

関の受診をお願いしています。なお、発熱後すぐに医療機関を受診し、検査をしてしまうとウイルスを十分

に検出できない場合があります。発熱後 12時間以上経過してから検査を行うと、ウイルスを検出できる確

率が十分に高まるといわれていますので、医療機関受診の際には是非目安にしていただけたらと思います。 

 

 

 

インフルエンザにかかった場合は、学校保健安全法により出席停止となります。出席停止期間は、「発症

した後 5日を経過し、かつ、解熱した後 2日（幼児に関しては 3日）を経過するまで」と決められていま

す。下の表に示したように、発症日（発熱した日）の翌日から数えて 5日がたち、それに加えて熱が下がっ

た日（解熱した日）の翌日から数えて 2日がたたないと、登校することはできません。登校できるのは、最

短でも発症後の 6日目になります。 

外から帰ったら手

洗い、うがいをす

る。 

食事、睡眠、運動な

どで体の抵抗力を

高める。 

部屋をこまめに換

気したり、加湿し

たりする。 

流行期は人混みを

できるだけ避け

る。 


