
 

新学期がはじまって１ヶ月が経とうとしています。新しいお友達、先生には慣れましたか？ 

新生活に慣れ、ちょうど疲れが出てくる時期です。連休を使って緊張で疲れた身体と心を休めて

ください。今年の GW は 10 連休です！元号が「平成」から「令和」に変わります。平成最後の

GW、のんびり派の人もアクティブ派の人も上手に過ごして、心も体もリフレッシュして下さい。 

 

5月の保健行事予定  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７日（火） 体重測定（小学部、中学部、高等部 3年） 

８日（水） 歯科検診（高等部） 

９日（木） 精神科検診（小学部 3年、4年、高等部 2年） 

10日（金） 心臓検診（小学部 1年、4年、中学部 1年、高等部 1年） 

13日（月） 体重測定（高等部１年、２年） 

14日（火） 眼科検診（欠席者） 

15日（水） 内科検診（小学部、中学部） 

16日（木） 精神科検診（小学部 2年、中学部１年、３年） 

17日（金） 尿検査２回目 

21日（火） 結核検診（高等部１年） 

29日（水） 歯科検診（小学部、中学部） 

30日（木） 整形外科検診（高等部１年、希望者） 

31日（金） 尿検査３回目 

平成 31年 4月 26日 

湘南養護学校 

保健室 

・通院などであらかじめ欠席が分かっている場合は 

早めにお知らせください。 

・心臓検診、結核検診は予備日がありませんので、 

欠席がないようご協力お願いします。 



5月の保健目標            
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