
令和元年 5 月 30 日 

湘南養護学校 保健室 

 

 先週から急に暑さが増し、夏日が続いています。 

６月に入ると高等部の現場実習、小中の運動会などの行事があります。 

水分補給や服装で上手な体温調節をして、急な気温の変化でも体調を崩さず 

元気に取り組めるようにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/31（金） 体重測定（高 ３） 

5日（水） 体重測定（小学部） 

11日（火） 体重測定（中学部） 

17日（月） 体重測定（高 1） 

18日（火） 体重測定（高 2） 

20日（木） 整形外科検診（小・中・希望者） 

27日（木） 精神科検診（小 1／高 1） 

6月の保健目標 

「歯を大切にしよう」 

６月の保健行事 

6月 24日からは皆さんが楽しみにしていたプール学習が始まります。 

プールの時期には次のことに気を付けて、楽しく元気に過ごしましょう。 

①健康観察と体調管理 

 

□熱はないか 

□頭やお腹は痛くないか 

□気分は悪くないか 

□眼の充血や目やにはないか 

□けがをしていないか 

□朝ごはんを食べたか 

□爪は伸びていないか 

 

 

 

 

 

 

 

②プールで気を付ける感染症 

 

□プール熱（咽頭結膜炎） 

□はやり目（流行性角結膜炎） 

□手足口病 

□水いぼ（伝染性軟属腫） 

□とびひ（伝染性膿痂疹） 

 

 

 

★プール期間中に上記の感染症に 

かかった場合には症状により出 

席停止になります。その際は 

「学校感染症報告書」を提出し 

てください。 

③「受診のおすすめ」 

プール前には受診を 

 

 

□耳鼻科検診 

→「耳垢栓塞」は耳の奥に入った 

水が溜まったままになり、外耳 

道炎や耳道湿疹を起こすことが 

ある。 

 

□眼科検診 

→「目の充血や痒み」は結膜炎の 

疑いや、プールに入ることで症 

状の悪化が心配されます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科保健指導について（7月 3日～7月５日） 

 

神奈川県歯科衛生士会の衛生士による歯みがき指導が実施されます。 

今年度の対象は小 1、3、5・6年生／中 1、3年生／高 1、3年生です。 

ご家庭の歯みがき指導などでアドバイスが欲しい方は事前に連絡帳でお知らせください。 

また、対象外の学年の方でも相談があれば衛生士さんに伺うことができますので、お気軽にご連絡くだ

さい。 


