
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 科 坪井秀夫 先生（坪井医院） 

整 形 久保田亘 先生（久保田整形外科医院） 

眼 科 金沢正治 先生（旭眼科医院） 

歯 科 増井峰夫 先生（増井歯科医院） 

耳鼻科 
東野一隆 先生 

（大磯耳鼻咽喉科ひがしのクリニック） 

精神科 猪股誠司 先生（湘南福祉診療所） 

薬剤師 宮木智子 先生（みんなの薬局） 

令和 2年 4月 

湘南養護学校 保健室 

新しい 1 年がスタートしました。環境が変わりワクワクしている人も緊張して

いる人もいると思います。少しずつ慣れていきましょう。疲れも出やすくなります

が、規則正しい生活を心がけて元気に登校してください。健康診断が始まりま

すので、服装や提出物、早めの欠席連絡等よろしくお願いします。 

本校には 6人の校医と、1名の薬剤師がいます。 

からだの様子や調子について健康診断の際に校医

さんに相談がある場合は「健康診断保健問診票」

に記入してください。 

また、直接相談もできますのでお気軽にお声かけ

ください。 

4 月の保健目標 

自分
じ ぶ ん

のからだをよく知
し

ろう 

○健康診断の結果、受診が必要な場合は「受診のお勧め」を、未受診者は 

 「受診報告書」をお渡ししますので早めの受診をお願いします。 

○受診の必要がない場合は、まとめて健康手帳で結果をお知らせします。 

お世話になる校医さんを紹介します 

 

①災害時予備薬保管票を配付します 

  保管票に記入していただき、新しい災害時予備薬と一緒に提出して

いただきましたら、昨年度学校でお預かりしていた災害時予備薬を返

却いたします。今年度から災害時予備薬が不要になった方は、担任に

その旨をお伝えください。 

②問診票の提出をお願いします 

「健康診断保健問診票」「結核健診問診票(小中学部のみ)」を返却

していますので、新学年に記入し提出をお願いします。 

③保健調査票を返却いたします 

  昨年度、未確認だった方に保健調査票を返却いたします。加筆修正

等ご確認いただき、次回登校日での提出をお願いいたします。 

④「学校感染症報告書」を配付します 

  学校感染症に罹患し、出席停止になった場合に提出してください。 

⑤毎日の健康チェックをお願いします 

 登校日には健康チェック票の提出をお願いします。 

 

 

養護教諭が変わりました 

昨年度、勤務されていた 

菅野
かんの

 有
ゆ

貴
き

先生は 

3月で退職されました。 

4月からは露木
つゆき

 瑞記
みずき

先生が 

着任されます。 

引き続き、佐谷もおりますので 

1年間どうぞ 

よろしくお願いします。 

保護者のみなさまへ 



健康診断日 

日 曜日 4 月 日 曜日 5 月 日 曜日 6 月 

1 水  1 金 開校記念日 1 月  

2 木  2 土  2 火  

3 金  3 日  3 水  

4 土  4 月  4 木 
精神科検診 

（小 2/小 3/小 4/小 5） 

5 日  5 火  5 金  

6 月  6 水  6 土  

7 火  7 木  7 日  

8 水  8 金  8 月  

9 木 
身体計測(小高・高 3) 

視力(中 1・2） 
9 土  9 火  

10 金 身体計測(小低)視力(中 3・高 2) 10 日  10 水 内科検診（小・中） 

11 土 
 

11 月  11 木  

12 日 
 

12 火 尿検査 1 回目 12 金  

13 月 
身体計測(中 1・2) 

視力(小高・高 1)／聴力(高 1) 
13 水 歯科検診（高） 13 土  

14 火 
視力（小低）／聴力(高 3) 

身体計測（中 3） 
14 木 

精神科検診 

（小６/中２/高３） 
14 日  

15 水 身体計測(高 2)／聴力(小 5・中 1) 15 金  15 月  

16 木 身体計測(高 1)／聴力(小低・中 3) 16 土  16 火 尿検査 3 回目 

17 金 視力(高 3) 17 日  17 水 歯科検診（小・中） 

18 土  18 月  18 木 
整形外科健診 

(小 1・中 1・高 1・希望者） 

19 日  19 火  19 金 耳鼻科（欠） 

20 月  20 水  20 土  

21  火  21 木 精神科検診(中 3・高 2) 21 日  

22 水  22 金 
心臓検診 

（小 1・小 4・中 1・高 1） 
22 月  

23 木  23 土  23 火  

24 金 
 

24 日  24 水  

25 土  25 月  25 木 精神科検診(小 1・中 1・高 1) 

26 日  26 火 尿検査 2 回目 26 金  

27 月  27 水 内科検診（高） 27 土  

28 火  28 木 耳鼻科検診（全） 28 日  

29 水  29 金  29 月  

30 木  30 土  30 火  

   31 日     

 

この他に結核健診(高１のみ対象)があります。検診日程は変更になる可能性があります

ので、ご承知おきください。変更の際は連絡帳または保健だよりでお知らせいたします。 
健康診断日程 


