
令和２年７月 1日 

湘南養護学校 保健室 

 

 

 学校再開から早 1ヵ月が経ちました。給食も始まり少しずつ登校する回数が増えてきま

した。心身ともに疲れてくるころだと思います。また、夏も本番になり熱中症の予防もと

ても大事になってきます。ゆっくり身体を休めて、免疫力アップをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスがいつ終息す

るのか全くわからず、いまだに消毒

液が手に入りにくい状態が続いてい

ます。しかし新型コロナウイルスに

勝つためには『手洗い』が１番有

効です。これは新型コロナウイルス

だけではなく、これから流行する夏

風邪等にも打ち勝つことができま

す。ぜひ習慣化していきたいです

ね。 

 

 

 

 

・夏休みの歯みがきカードが必要な 

ご家庭は、裏面の申込用紙の提出を 

お願いします。 

 

・今年の夏休みは健康の記録も兼ね 

た健康チェック票を配付します。 

夏休み中に定期通院等された場合は 

健康チェック票に記入してください。

夏休み明けに提出をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
きりとり線 

２０２０年 夏休み はみがきカード申込用紙 

 

小・中・高      年   組    名前                       

 

必要枚数      枚          ※７月１７日（金）までに提出してください。 

今月のひとこと 「７月７日は七夕の日」 

 七夕といえば湘南平塚七夕まつりですね。今年は中止となってしまいとても残念です。 

七夕の日には色とりどりの短冊がぶらさがりとてもきれいです。でもどうして笹竹が使わ

れているのでしょう？一説によると笹竹には神様をお迎えするためや災いや厄を水に流して

くれる役目があるそうです。神様が降り立つための目印として使われるようになったとも言

われています。 


