
第 12回：未来の自分を幸せにするために 

「性教育講演会」を開催しました（７月 15日・17日） 

  

今回は、７月 15日・17日の２日間にわたり、２年生（約 257名）および保護者・教職員の希望

者を対象に実施した「性教育講演会」の様子をお届けします。 

【講演概要】 

テーマ： 「未来の自分を幸せにするための性教育」 

講師： 聖マリアンナ医科大学病院 総合周産期母子医療センター 

    産科部門 性教育チーム 只隈 希実 様 

今回の講演会は、性についての正しい知識を学ぶことを通して「自分の心と体を大切にするこ

と」、そして「多様な人々と共に生き、将来を豊かに生きる力」を育むことを目的に開催されま

した。 

講師の只隈様からは、スライドを交えながら「わたしも OK あなたも OK」とお互いの意志を尊重

し合う大切さや、高校生という時期に知っておくべき心身の変化、パートナーシップについて、

分かりやすく丁寧にお話しいただきました。 

◎ 生徒たちの感想より（事後アンケートより抜粋） 

講演後、生徒たちからは自分自身の生き方や人との関わり方を深く見つめ直す感想がたくさん寄

せられました。 

〇「相手の気持ちを考えるきっかけになりました。」 

〇「いろんな性について知ることができてよかったです。」 

〇「これから人と関わっていくうえで、お互いの意見を尊重し、否定から入らないことを意識し 

  ようと思うことができました。」 

「相手を思いやり、お互いを尊重する」という生き方の基本を学び、自分自身の「今」と 

「未来」を考える、非常に実りある時間となりました。 

ご多忙の中、生徒たちの未来のために貴重なお話をしてくださった聖マリアンナ医科大学病院の

只隈様、ならびにご参加いただいた保護者の皆様、本当にありがとうございました。 


