
令和6年12月
神奈川県立高津支援学校

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

・むぎごはん
・しおちゃんこじる
・ツナサラダ
・ぎゅうにゅう

・プルコギどん
・ほうれんそうと
　もやしのしおナムル
・ぎゅうにゅう

・ベーコンとアスパラ
　のピラフ
・エービーシースープ
・ぎゅうにゅう

・ぶどうパン
・ハヤシにこみ
・マカロニサラダ
・ぎゅうにゅう

・ちゅうかどん
・キャベツいり
　かきたまスープ
・ぎゅうにゅう

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金)

・わかめごはん
・とんじる
・ほうれんそうのサラ
　ダ（ごまドレ）
・ぎゅうにゅう

・おやこどん
・ちくわサラダ
・ジョア
　マスカットあじ

・ミートソース
　スパゲッティ
・コーンサラダ
　(サウザン)
・ぎゅうにゅう

・チキンカレーライス
・わかめサラダ
・ストロベリーゼリー
・ぎゅうにゅう

・サンドパン
・やきどうふ
　ハンバーグ
(トマトソース)
・ゆでキャベツ
（マヨネーズ）
・やさいのコンソメに
・ぎゅうにゅう

16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金)

・あんかけごはん
・はくさいスープ
・ジョア
　ストロベリーあじ

・しょくパン
・とりにくとやさいの
　トマトに
・もやしのサラダ
(あえもの)
ぎゅうにゅう

・マーボーどうふどん
・たまごちゅうか
　スープ
・ぎゅうにゅう

・きのこの
　わふうスパゲッティ
・オクラいりえのきと
　わかめのサラダ
・ぎゅうにゅう

・チーズパン
・ローストチキン
・かぼちゃのクリーム
　シチュー
・フレンチサラダ
・ぎゅうにゅう

23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金)
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とうじにちなんだこんだてです。

１２がつ２１にちは「冬至とうじ」といって

『ふゆになりましたよ』というきせつのふしめです。

とうじにかぼちゃをたべるとかぜをひかないと

いわれています。

訂正版
先日お配りした献立表に変更がありましたので改めて配付します。


