
時刻 分

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

９:00～９:25 25

９:25～９:45 20

９:45～10:00 15

10:00～10:05 5

10:05～10:45 40 体育 体育 体育 音楽 図工 生活 体育 体育 体育 図工 音楽 生活 生活 生活 音楽

10:45～10:50 5

10:50～11:30 40

11:30～11:45 15

11:45～12:15 30

12:15～12:30 15

12:30～12:40 10

12:40～13:00 20

13:00～13:05 5

13:05～13:15 10

13:15～13:20 5

13:20～14:00 40 生活 生活 図工 生活 生活 生活

14:00～14:05 5

14:05～14:35 30

14:35～14:50 15

日常生活の指導
(給食後指導)

日常生活の指導
(給食後指導)

日常生活の指導
(給食後指導)

日常生活の指導
(給食後指導)

日常生活の指導
(給食後指導)

下校 13:20 下校 13:20

下校 14:50

下校 13:20

日常生活の指導
(更衣･荷物整理)

日常生活の指導
(帰りの会)

日常生活の指導
(更衣･荷物整理)

日常生活の指導
(帰りの会)

休憩 休憩

日常生活の指導
(係の仕事･清掃)

日常生活の指導
(係の仕事･清掃)

日常生活の指導
(係の仕事･清掃)

日常生活の指導
(係の仕事･清掃)

日常生活の指導
(係の仕事･清掃)

給食 給食 給食 給食 給食

日常生活の指導
(給食前指導)

日常生活の指導
(給食前指導)

日常生活の指導
(給食前指導)

日常生活の指導
(給食前指導)

日常生活の指導
(給食前指導)

課題 課題 課題 課題 課題

休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

日常生活の指導
(朝の会)

休憩 休憩 休憩 休憩 休憩

日常生活の指導
(朝の会)

日常生活の指導
(朝の会)

日常生活の指導
(朝の会)

日常生活の指導
(朝の会)

日常生活の指導
(歩行・からだ)

日常生活の指導
(歩行・からだ)

日常生活の指導
(更衣･荷物整理)

日常生活の指導
(更衣･荷物整理)

日常生活の指導
(更衣･荷物整理)

日常生活の指導
(更衣･荷物整理)

日常生活の指導
(更衣･荷物整理)

日常生活の指導
(帰りの会)

日常生活の指導
(更衣･荷物整理)

遊びの指導

令和6年度　小学部(知的障害教育部門)　低学年　日課表

月 火 水 木 金

遊びの指導
休憩

休憩 休憩

日常生活の指導
(歩行・からだ)

日常生活の指導
(歩行・からだ)

日常生活の指導
(歩行・からだ)

下校 14:50

日常生活の指導
(帰りの会)

日常生活の指導
(帰りの会)

休憩 休憩

日常生活の指導
(更衣･荷物整理)

日常生活の指導
(更衣･荷物整理)


