
　時程

　　　曜日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

～8:40 登　校 登　校 登　校

8:40～9:00 SHR（20分）

日常生活の指導
(20分)

更衣、荷物整理
SHR

日常生活の指導
(20分)

更衣、荷物整理
SHR

9:00～9:40 １校時（40分）トレーニング
１校時

（40分）
１校時

（40分）

9:40～9:50 休憩（10分） 休憩（10分） 休憩（10分） 休憩（10分）

9:50～10:40 ２校時（50分） 総　合 国語/数学 国語/数学 国語/数学
２校時

（50分）
２校時

（50分）

10:40～10:50 休憩（10分） 休憩（10分） 休憩（10分） 休憩（10分）

10:50～12:00
３・４校時
（70分）

社会生活 美　術 職　業 家　庭
３・４校時
（70分）

３・４校時
（70分）

12:00～13:00
日常生活の指導

昼食
休憩

日常生活の指導
(15分）

昼食(15分)
休憩(5分)

SHR（20分）

日常生活の指導
昼食
休憩

（A日課に同じ）

13:00～13:20 清掃（20分） 下校　13:00～ 清掃（20分）

13:20～13:25 休憩 休憩

13:25～14:35
５・６校時
（70分）

音楽 職　業 体育 社会生活 ＬＨＲ
５・６校時

(70分)

休憩（５分）

15:00～ 下　校

15:10～15:30
日常生活の指導

(20分)
更衣、荷物整理

SHR

（卒業式） 15:30～下校

時 　 程 時 　 程

～8:40 ～8:40

8:40～9:10 8:40～9:10

9:10～10:40 9:10～10：00

10:40～10:50 10:00～10:10

10:50～11:20 10:10～11:10

11:20～ 11:10～11:40

11:40～

日課B 日課C
登　校

日常生活の指導（更衣・荷物整理・ＳＨＲ）

日常生活の指導　25分（昼食準備・片付け、歯磨き、日誌記入、係活動）
昼食　15分
休憩　20分

職　業
（休憩２０分

を含む）

トレーニング

休憩(10分)

休憩(10分)

令和６年度　武山支援学校津久井浜分教室（日課Ａ）

日常生活の指導（清掃）

休　憩（５分）

14:35～15:00 SHR（25分） 日常生活の指導（更衣・荷物整理・SHR）
14:40～15:10

　
７校時

　　（30分）
課外活動等で放課後活動する際は16:30まで

日課D（午前日課） 日課E
日　　課 日　　課

登　校 登　校

日常生活の指導（30分）
（荷物整理・ＳＨＲ）

日常生活の指導（30分）
（荷物整理・ＳＨＲ）

１・２校時　(90分) １校時（50分）

下　校

休　憩（10分） 休　憩（10分）

日常生活の指導（30分）
（荷物整理・ＳＨＲ） ２校時（60分)

下　校
日常生活の指導（30分）
（荷物整理・ＳＨＲ）


