
高等部 

 

＜数字、数量、色分け＞ 

効果・おすすめポイント 

・お箸の使い方を身につける。 

・数字と数量の一致 

使い方 

・黒字で色と数の書かれたカードを提示し、お箸で

ビーズを射ろと数のカードに書いている分、箱に

入れる。 

 

＜漢字検定 10 級の漢字練習プリント＞ 

効果・おすすめポイント 

・漢字練習 10 級程度の漢字の読み書きができるよ

うになる。 

使い方 

・プリント学習 

・解答後、一緒に答えを確認する。 

 

＜撥
ばち

＞ 

効果・おすすめポイント 

・撥を握ることが難しい際に使用し、楽器を演奏す

ることができる。 

使い方 

・手でマジックテープの部分を持たせる。 

 

＜フェルトボールの色分け＞ 

効果・おすすめポイント 

・手指の巧緻性を高める。 

・親指と人差し指の使い方を身につける。 

使い方 

・ピンセットを用いてフェルトボールを指定の位

置へ移す。 

・その際に中指から小指の三指に補助具を持ち、親

指と人差し指を意識的に使えるようにする。 



 

＜袋詰め＞ 

効果・おすすめポイント 

・短い文章を読み取り、理解する。 

・手指の巧緻性を高める。 

・色、形、数を理解する。 

使い方 

・短い文章を読んで、同じ形、色のものを袋に入れ

る。 

 

＜プットイン＞ 

効果・おすすめポイント 

・手元に注目する。 

使い方 

・穴にピンポン玉を合わせて入れる。 

 

＜マッチング教材＞ 

効果・おすすめポイント 

・写真とクリップをマッチングさせてはさむこと

で、手元に注目したり、内在筋のトレーニングにな

る。 

使い方 

・写真と同じクリップで、写真を挟む。 

・タッパーを開けたり、しまうことも行う。 

 

＜切片パズル＞ 

効果・おすすめポイント 

・絵で判断できる力を養う。 

・触覚だけでなく資格の活用を促す。 

使い方 

①ピースが全て入った状態で提示する。 

②ピースを外し、個数を調整して提示する。 

③枠にはめる。 

 


