
〈書籍〉 
 ≪仕事に行ってきます③ 

オフィスで事務の仕事≫ 

おすすめポイント 

・特別支援学校を卒業、現場実習を通して就労した青年の１日

の様子が描かれています。「働いて生活する」というイメージ

が持ちにくい人でも、写真と簡単な文章で潤さんの生活の様

子を見ることができます。失敗もあるけど毎日が楽しく充実

しているありきたりなエピソードにふれてみてください。 

 ≪１日５分！教室で使えるコグトレ≫ 

おすすめポイント 

・社会生活に必要な注意力のコントロール、危険の察知、問題

解決、身体を上手に使うトレーニング等、社会面、学習面、

身体面への包括的支援（コグトレ）をまとめた本です。著者

は少年院で勤務経験のある方で、社会生活に馴染めなかった

若者のつまずきを分析して作られました。１日５分からやさ

しく取り組める本です。 

 


