
4 April
始業式・入学式
対面式・新入生歓迎会
フレッシャーズキャンプ
模試（１・3年）
東京大学金曜特別講座
（年間全24回）

5 May
生徒会立会演説会
前期中間試験
四季集会
球技大会

6 June
模試(3年)
合唱コンクール

7 July
前期期末試験
四季集会
SSH研修旅行
四季作業
TAMA SSHセミナー
学部学科説明会（2年）
模試（1・2年）
夏期講習
面談週間

8 August
SSH全国大会
面談週間
夏期講習
四季作業

10 October
模試（３年）
GTEC
３年探究活動成果発表会
大師強歩

11 November
模試（1・2・３年）
知の探訪・
社会人出張講義（１年）
大学学部学科別出張講義（2年）

12 December
後期中間・3年学年末試験
地域貢献活動
サイエンスダイアログ

1 January
SSH海外研修旅行
模試（1・2年）
共通テストリサーチ（3年）

2 February
1・2年学年末試験

３ March
卒業式
SSH研究成果発表会
模試（2年）
球技大会
修了式

９ September
多摩高祭（文化祭・体育祭）
土曜講習（約10回）
SDGsDays
研修旅行（2年）
社会見学（１・３年）

行事の多摩 運で体主徒生は」会大技球「」ルークンコ唱合「」祭高摩多「の事行大３。すでん盛も」事行校学「、は高摩多
営され、とても盛り上がります。クラス単位や３年間変わらない「四季」と呼ばれる春夏秋冬の組の中で、先

。すまいてれが継け受が統伝の」恃自重自「」健剛実質「とへ輩後らか輩

卒業生の声

多摩高祭（体育祭）

研修旅行（北海道・予定）

多摩高祭（体育祭）

令和４年度年間行事予定より、変更の可能性もあります。

対面式

球技大会

SSH海外研修（台湾・予定）

研修旅行（北海道・予定）合唱コンクール

多摩高祭（文化祭）

多摩高校はチャレンジした分楽しめる学
校だと思います。私は 3年生の夏、受験
勉強、部活、体育祭の幹部の３つのこと
を行いました。3年の夏は受験勉強を頑
張ると考える人も多いのですが、私には
部活と行事は譲れませんでした。先生た
ちは反対することなく、勉強面、精神面
など様々な方面からサポートしてくれま
した。また、友人からも沢山の元気をも
らいました。このことは私を大きく成長
させ、他の人の 100 倍は高校生活を楽し
めた自信があります。

近藤 夏海
埼玉大学

高校時代の活動
陸上部・
体育祭幹部

多摩高校では、互いの良さを皆が認め
合う素晴らしい環境に恵まれていたと
思います。多摩高祭・合唱コンクール
など、さまざまな場面で色々な出会い
がありましたが、それぞれの考えを尊
重して活動していたように思います。
卒業して数年経ちますが、その時の仲
間との繋がりがさらに強くなっている
とさえ感じています。

写真は高校 3年の合唱コンクールで指揮をした様子です。

佐野 禄郎
早稲田大学

高校時代の活動
吹奏楽部

勉強や部活動、学校行事など様々なこ
とに対し、仲間と共に切磋琢磨しまし
た。どんなことにも全力投球したこと
で新しい自分を発見することができま
した。温かく支えてくださった先生方、
どんな時でもそばにいてくれた仲間が
いたからこそ、忙しくも充実した高校
生活を送ることができました。
多摩高校で過ごした 3年間は、今後の
人生にも大きく影響を与えるような、
素敵な思い出です。

割田 渚
東京学芸大学

高校時代の活動
生徒会長・水泳部


