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Introduction？ 

   カレーライスは多くの日本人に好まれ、好きな食べ物の上位に入る。主な栄養源として炭水化物、脂質があり、

肉や野菜を入れることでタンパク質やビタミンを補うことができる。 

  一方、日本人は栄養バランスに不足があるといわれている。特に、ミネラルの代表格であるカルシウム、マグネ

シウム、カリウムなどが不足しやすいことがわかっている。 

  そこで、これらのミネラルを補う食材として、ナツメに注目した。ナツメは中国にみられる樹木であり、その実

は「１日３個食べても年をとらない」といわれている。そして、不足しがちなカルシウムなどのミネラルを多く含

んでいる。 

  なお、ナツメを用いた薬膳カレーなどはすでに開発されている。一方で、カレーの利用方法はカレーライスに限

られていることを指摘し、カレーを用いたその他のレシピの考案（カレーのリゾット、鍋など）を行っている研究

もある。 

そこで本研究では、ミネラルを摂取することのできるカレーとして、ナツメを食材とした様々なカレーのレシピ

を考え、ミネラルを摂取するうえで好まれるレシピを明らかにすることとした。 
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Introduction 

カレーライスは多くの日本人に好まれ、好きな食べ物の上位に入る（＊1）。主な栄養素として炭水化物、脂質があり、肉や野菜を入れるこ

とでタンパク質やビタミンを補うことができる。一方、日本人は、栄養バランスに不足があるといわれている。特に、ミネラルの代表格で

あるカルシウム、マグネシウム、カリウムなどが不足しやすいことがわかっている（＊2）そこで、これらのミネラルを補う食材として、ナ

ツメに注目した。ナツメは中国にみられる樹木であり、その実は「1 日 3 個食べると年をとらない」といわれている（＊3） 。そして、不足

しがちなカルシウムなどのミネラルを多く含んでいる（＊4） 。なお、ナツメを用いた薬膳カレーなどはすでに開発されている（＊5） 。

栗ほか（2017）によると、カレーの利用方法はカレーライスに限られていることを指摘し、カレーを用いたその他のレシピの考案（カレー

のリゾット、鍋など）を行なっている（＊6） 。そこで本研究では、ミネラルを摂取することのできるカレーとして、ナツメを食材とした

様々なカレーのレシピを考え、ミネラルを摂取するうえで好まれるレシピを明らかにすることとした。 
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