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て あ ら   

 うがい 
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花粉症
か ふ ん し ょ う

の人
ひ と

にはつらい季節
き せ つ

がやってきますね。 

今
い ま

まで花粉症
か ふ ん し ょ う

ではなかった人
ひ と

も急
きゅ う

に花粉症
か ふ ん し ょ う

を発症
は っ し ょ う

することがあります。 

感染症
か ん せ ん し ょ う

とともに、マスクや手洗い
て あ ら   

うがいで花粉症
か ふ ん し ょ う

の対策
た い さ く

もしましょう。 

花粉症
か ふ ん し ょ う

の症状
し ょ う じ ょ う

が重度
じ ゅ う ど

な人
ひ と

は、早め
は や   

に

受診
じ ゅ し ん

をしましょう。服薬
ふ く や く

で楽
ら く

になることが

あります。 

  花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

予報
よ ほ う

をチェックし、適切
て き せ つ

な

対策
た い さ く

をしていきましょう。 



ほけんだより ２・３月 

 

 
 

 

 

 

SNSでは、名前
な ま え

を書いて
か   

いなくても状況
じ ょ う き ょ う

や言葉
こ と ば

から「自分
じ ぶ ん

のことだ」と思われて
お も        

しまう投稿
と う こ う

があります。 

「冗談
じ ょ う だ ん

のつもり」 「誰
だ れ

の名前
な ま え

も出して
だ   

いないから大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

」 

そう思って
お も     

書いた
か   

一言
ひ と こ と

が、相手
あ い て

にとっては深い
ふ か   

傷
き ず

になることもあります。 

 

投稿
と う こ う

する前
ま え

に、「これを自分
じ ぶ ん

が見たら
み   

どう感じる
か ん    

か」「直接
ち ょ く せ つ

言われて
い    

も平気
へ い き

な言葉
こ と ば

か」という

ことを、一度
い ち ど

立ち止まって
た  ど    

考えて
かんが       

みてください。もし SNSでつらい思い
お も   

をしたときは、一人
ひ と り

で抱え込まず
か か    こ        

、

担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

や信頼
し ん ら い

できる大人
お と な

、友だち
と も     

に相談
そ う だ ん

してください。 

前
ま え

にも言った
い   

けど… 

今日
き ょ う

は部活
ぶ か つ

で… 

 
会話
か い わ

忘
わ す

れるとか 

うざすぎ（笑） 

 
とは遊

あ そ

ばねえ w 

部活
ぶ か つ

なくてもお前
  ま え

 

こ
れ
っ
て
お
れ
の
こ
と…

 

気軽
き が る

に書いた
か   

言葉
こ と ば

ほど、 

重く
お も   

残る
の こ   

ことがあります。 
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 カラオケ行
い

こ! 


