
 

 

  

新
あたら

しい環境
かんきょう

になり、緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

が続
つ づ

く場面
ば め ん

も多
お お

かった

と思
お も

います。 

その影響
えいきょう

で、心
こころ

も体
からだ

も疲
つ か

れが出
で

やすいです。 

しっかりと休
や す

み、元気
げ ん き

に登校
と う こ う

してきてください。 

１日 (水）    眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 

８日 (水)   二次
に じ

尿
にょう

検査
け ん さ

 

１５日 (水）   胸部
き ょ う ぶ

レントゲン（1年生
ね ん せ い

） 

２３日 (木）  耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

（１年生
ね ん せ い

） 

２４日 (金）  三次
さ ん じ

尿
にょう

検査
け ん さ

 

最後
さ い ご

の尿
にょう

検査
け ん さ

です！ 

女子
じ ょ し

は生理中
せ い り ち ゅ う

でも

提出
ていしゅつ

しましょう！ 

毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

に SC（スクールカウンセラー）、

水曜日
す い よ う び

にSSW（スクールソーシャルワーカー）の

先生
せ ん せ い

が
   

いらっしゃっています。 

予約
よ や く

の受付
う け つ け

は担任
た ん に ん

か保健室
ほ け ん し つ

にお願
ね が

いします。 

SC（スクールカウンセラー） 

山本
や ま も と

 寛
ひろし

  先生
せ ん せ い

 

SSW 

（スクールソーシャルワーカー） 

日下
く さ か

 竹彦
た け ひ こ

  先生
せ ん せ い

 

 

スクールメンター 

葛上
く ず か み

 真奈美
ま な み

 先生
せ ん せ い

 

気軽
き が る

に話
は な

してみてください 


