
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

４月９日（水）   １年生
ね ん せ い

：心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 

４月１５日（火）  全学年
ぜ ん が く ね ん

：内科
な い か

検診
け ん し ん

 

           全学年
ぜ ん が く ね ん

：身体
し ん た い

計測
け い そ く

 

４月１６日（水）  全学年
ぜ ん が く ね ん

：尿
にょう

検査
け ん さ

 

４月３０日（水）  １年生
１ ね ん せ い

：眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 

 ４月
 が つ

・５月
 が つ

・６月
 が つ

は健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が多く
おお    

あります。休んで
や す      

しまうと、学校
が っ こ う

ではなく病院
びょういん

に行
い

って健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を

受けて
う   

もらう場合
ば あ い

があります。 

 新学期
し ん が っ き

の緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

、季節
き せ つ

の変わり目
か   め

などで体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず       

季節
き せ つ

です。毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に登校
と う こ う

し、健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が受けられる
う     

よう体調
たいちょう

管理
か ん り

をしてくださいね。 

 

ほけんだより相談
そ う だ ん

 

このQRコードから

Google フォームで相談
そ う だ ん

する

ことができます！ 

ぜひ使って
つ か      

みてね！ 

津久井高校 保健室 

（Ver.1） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

みなさんが新年度
し ん ね ん ど

を元気
げ ん き

に歩みだせる
あ ゆ         

よう保健室
ほ け ん し つ

から応援
お う え ん

しています。 

 保健室
ほ け ん し つ

では「ケガの手当
て あ て

」、「体調
たいちょう

が悪い
わ る     

ときに休む
や す     

」、「悩み
な や     

を相談
そ う だ ん

する」 

などのことができます。困った
こ ま     

ことがあったらいつでも利用
り よ う

してください！ 

 

①先生
せ ん せ い

や友達
と も だ ち

に伝えて
つ た     

から 

 保健室
ほ け ん し つ

に来て
き   

ください 

 

保
健
室

ほ

け

ん

し

つ

利
用

り

よ

う

の
約
束

や

く

そ

く 

②保健室
ほ け ん し つ

では静かに 

 過ごしましょう
す       

 

③挨拶
あ い さ つ

をしてから 

 入りましょう
は い             

 
④室内

し つ な い

のものには勝手
か っ て

に 

 触らない
さ わ       

でください 

 

先生
せ ん せ い

や友達
と も だ ち

以外
い が い

にも相談
そ う だ ん

できる人
ひ と

がいます！ 

 スクールカウンセラー 

（１か月
     げ つ

に２回
    かい

程度
て い ど

） 

 

 スクールソーシャルワーカー 

（１か月
    げ つ

に２回
   か い

程度
て い ど

） 

 

 スクールメンター 

（毎週
まいしゅう

半日
は ん に ち

） 

 

 

ほけんだより相談
そ う だ ん

 

このQRコードから

Google フォームで相談
そ う だ ん

することもできます 

津久井高校 保健室 

（Ver.2） 

 


