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そんなことありません！！ 

どれほど仲
な か

が良くて
よ   

も、気持ち
き も  

が一緒
い っ し ょ

とは限らない
か ぎ       

のです。 

友達
と も だ ち

ならハグをしてもよいという人
ひ と

もいれば、仲
な か

が良くて
よ   

も触られる
さ わ       

のがいやな人
ひ と

もいます。 

「いやだ」と言われて
い    

も、あなた自身
じ し ん

が否定
ひ て い

されたわけではありません。「それぞれ違う
ち が う

距離感
き ょ り か ん

が

ある」、というだけです。相手
あ い て

の気持ち
き も ち

を受け入れましょう
う  い      

。 

そして、自分
じ ぶ ん

が少し
す こ   

でも「いやだな」「気持ち
き も  

悪い
わ る   

な」と感じたら
か ん       

、 

「やめて」「いやだ」と伝えましょう
つ た          

。 

  

③  ②  ①  

⑤ 
⑥ 

津久井高校 

保健室 

こ
れ
っ
て
嫌 き

ら

わ
れ
て
る
？

［引用］艮香織,あなたと心の体を守る性の知識１～生命の安全教育～,ポプラ社,P29. 
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津久井高校 

保健室 

 ９日（木）心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

/１年生    １５日（水）内科
な い か

検診
け ん し ん

/全学年
ぜ ん が く ね ん

 

１０日（金）尿
にょう

検査
け ん さ

①/全学年
ぜ ん が く ね ん

     ２８日（火）尿
にょう

検査
け ん さ

②/全学年
ぜ ん が く ね ん

 

１４日（火）身体
し ん た い

計測
け い そ く

/全学年
ぜ ん が く ね ん

 

入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます！ 

ほけんだよりでは、心
こころ

と体
からだ

の健康
け ん こ う

を守りながら
ま も        

過ごして
す   

いくための情報
じ ょ う ほ う

を毎月
ま い つ き

お伝え
  つ た   

して、みなさんが元気
げ ん き

で

楽しく
た の   

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を過ごして
す    

いけるようにサポートしていきます。 


