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新緑が美しい季節となりました。子ども達も、そろそろ新しい環境にも慣れ落ち着いて活動に取り組める頃

ですが、大型連休もあり、生活のリズムを作るのが難しい人もいるかもしれません。子ども達の様子に気を付

けていきたいと思います。 

■今月の保健行事  

日にち 行   事 対象学年 日にち 行   事 対象学年 

6 日（木） 体重測定 高 3 14 日（金） 体重測定 中 1 

７日（金）   体重測定  高 2 17 日（月） 体重測定 小 5・6 

10 日（月） 体重測定 高 1 18 日（火） 体重測定 小 4 

11 日（火） 眼科検診 小 34 高全 19 日（水） 体重測定 小 3 

12 日（水） 体重測定 中 3 20 日（木） 内科検診 小 1～4 中全 

13 日（木） 結核検診（X線撮影） 高 1 21 日（金） 体重測定 小 1・2 

体重測定 中 2 27 日（木） 歯科検診 小 1～4 中全 

14 日（金） 尿検査② 二次対象者 未提出者  

※今年度は体重測定を毎月実施する予定です。 

 

今月も健康診断が続きます！ 

上記のように健康診断が予定されています。日程をご確認ください。 

もし受けられなかったときは、検診・検査によっては他の医療機関での受診をお願いすることもありますので、

事前にわかっている場合はご相談ください。（日程が複数あるものは、その中で受けられます）検診の結果、   

受診の必要がある人には、「検診結果のお知らせ」をお渡しします

のでかかりつけの病院で受診してください。特に所見のない人は

「じょうぶなからだ」でお知らせします。 

また、健診に際し、問診表等の提出ありがとうございました。「定

期健康診断問診票」での情報は、校医さんに伝え検診の参考にして

います。これからも検診・検査が続きます。ご協力をよろしくお願

いします。何か気になることがありましたら連絡帳や「じょうぶな

からだ」でお知らせください。 

 

災害時備蓄薬について 

在校生の災害時の備蓄薬の提出をお願いします。提出方法（記名や 1 日ごと

に薬を分ける等）や提出期間についてのプリントは 4月に配付していますので、

それをご確認ください。よろしくお願いします。 
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5 月はとても過ごしやすい季節ですが、新学期か らの緊張と気

候の変化で疲れが出てくる時期でもあります。体や 心が疲れると、

免疫力が低下して感染症にかかりやすくなったり、 集中力も低下

して思わぬケガをしたりすることもあります。保健 室への来室者

が増えるのもこの頃です。体や心の疲れを取るためには、睡眠がとても大切です。ゲームや iPad などを就

寝前にしていると脳が覚醒し睡眠のリズムが崩れたりします。寝る 1 時間前には使用しないようにしま

しょう。 

 また、生活習慣の乱れが体調不良につながることもあります。朝起きて日光を浴び朝食を食べ、日中は積極

的に活動する。適度な空腹感と疲労感が、夕食を美味しくし睡眠を促します。生活習慣を見直して、良い習慣

を身につけられるといいですね。 

新型コロナ感染症を予防しよう！ 

横浜市や川崎市等は蔓延防止重点措置が続き

ます。変異ウイルス等、新たな問題もありますが、

私達のすべきことは変わりません。コロナ慣れす

ることなく、引き続き感染予防に努めましょう。

マスク、手洗い、換気のほかにも密にならない工

夫や、人込みを避けることも感染予防には大切で

す。 

 

５月は疲れが出る時期です 

せっけんで手をあらおう 


