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雨が続く日があると思えば急に暑さがでたり、朝夕の気温差も大きくなりました。学校でも冷を取りなが

ら、換気にも注意してきたいと思います。7月も暑さが出るかと思いますが、急に寒くなる日や冷房の影響で

寒くなるということもありますので、調整できる上着を持ち歩くとよいですね。 

■保健行事予定 

■おしらせ   

◆健康診断について 

 定期健康診断のすべてが終了しました。健診のご協力ありがとうござい   

ました。所見が見られた方には、お知らせを配付しています。すでに受診され

ている方もいらっしゃいますが、受診された際には、一緒に配付しています受

診の報告書を、お手数ですが保護者の方で記載していただき、学校へ提出をお

願いいたします。 

◆歯について 

 コロナの関係で、今年度も引き続き学校では歯磨きを行うことができません。本来であれば、毎食後丁寧に磨

くことがよいとされています。休日で自宅にいる場合や夏休み中は、朝夕だけでなくできる限り毎

食後丁寧に磨けるように取り組んでいけるといいですね。夏休み前に、歯磨き表を配付いたします。

歯磨き表を活用していただき、歯磨きをしてください。夏休み明けに回収、確認後返却します。 

 

 
     

 

 
 

 

７月 日にち 行事 対象学年 日にち 行事 対象学年 

１日（木） 体重測定 高３ ９日（金） 体重測定 小５・６ 

２日（金） 体重測定 中３ 12 日（月） 体重測定 小４ 

６日（火） 体重測定 中２ 13 日（火） 体重測定 小１・２ 

７日（水） 体重測定 高２ 14 日（水） 体重測定 小３ 

８日（木） 体重測定 中１ 15 日（木） 体重測定 高１ 

９月 ９日（木） 内科検診 全学年 30 日（木） 歯科検診 小３ 中 高１・３ 



■薬剤師さんからのお話  

 ６月に学校薬剤師さんが来校しました。お薬や夏によく出る症状と対応のお話を聞くことができましたので、

ご紹介します。 

 虫対策 

◆体に使う虫よけ剤 〇オススメ☆彡→塗るタイプ 

〇注意！→スプレータイプ 

（薬液を吸い込む可能性がある。子供が近くにいる場合は要注意） 

 ◆虫刺され対応 

① あれば、虫刺されリムーバー（吸引機）を使用 

毒や針を取り除くことができる 

② 刺されたところを洗う 

洗うことで、かゆみを出す毒などを流せる 

③ 虫刺され・かゆみ止めを塗る 

④ 腫れ・かゆみが強い場合は冷やす 

！！虫の種類（この時期は毛虫、チャドクガ、ハチなど）や症状がひどい場合は病院へ！！ 

冷却対策 

〇オススメ☆彡→濡れタオルを首に巻く 

 〇注意！→コールドスプレー（スプレーで冷やしてしまうと、冷やしすぎでやけどが起こりやすい） 

  

 

 

 

コロナウイルスの流行で、消毒に関する関心も高まり、市販の「消毒・除菌」をうたう商品もどっと増えた

印象があります。消毒液の種類、効果はそれぞれですので、情報が確かな商品かどうか確認して購入するとよい

ですね。特に注意したいことは、以下の内容です。厚生労働省のホームページ『新型コロナウイルスの消毒・除

菌方法について』に詳しくのっていますので、ご参照ください。 

 

＜注意点＞ 

 ●「消毒・除菌」と書いてあっても 

全ての菌やウイルスに有効なわけではない！ 

 ●新型コロナウイルスに有効な製品は一部！ 

  

新型コロナウイルス消毒・除菌方法について  

【手指】〇アルコール 

（濃度 70％以上 95％以下のエタノール） 

【物品】〇塩素系漂白剤 

〇一部の家庭用洗剤（界面活性剤） 

     →独立行政法人製品評価技術基盤機構 

NITE（ナイト）『新型コロナウイルスに有効な 

界面活性剤が含まれている製品リスト』参照 

【空間】まわりに人がいる中で、消毒や除菌効果をうたう商品を空間噴霧することはおすすめしない 

その消毒、本当に大丈夫？？ 

商品説明によると、刺されて 2

分以内に使用すると効果が大きい

ようです。市販されていますが、一

本はそこそこのお値段でした。 

言い換えると、新型コロナウイルスに有効で

ある製品でも他のウイルスや菌に有効とは限ら

ず、その製品の成分次第ということですね。 

方法のすべてではなく、見逃しがちで注

意が必要な部分の紹介です。 

『ナイト コロナ有効 製品リ

スト』で検索すると、家庭でよく使

っている洗剤等の商品名リストが

出てきます。 


