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２学期がスタートしました。感染対策や暑さなどのため、自宅で過ごす時間が多かったのではないかと思います。まだま

だ暑さは続きそうですが、９月は急に涼しくなる日もあり、気温差で体調を崩しやすいので、脱ぎ着しやすい服装や睡眠、

食事にも気を付けていけるといいですね。 

■９月の行事予定 ＊感染症の状況により、中止や変更になることがあります。 

  

 

 

 

 

 

 

■お知らせ 

●健康調査について 

夏休み中などの健康状態（通院や病気、けが）の把握のために健康調査を配付しました。記入し、担任へ提出してく

ださい。〆切は 9月 8日（水）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 行事 対象 日にち 行事 対象

３日（金） 身体測定 中３ 13日（月） 身体測定 高１

６日（月） 身体測定 高３ 14日（火） 身体測定 小5・6

７日（火） 身体測定 中２ 15日（水） 身体測定 小４

８日（水） 身体測定 高２ 16日（木） 身体測定 小３

10日（金） 身体測定 中１ 17日（金） 身体測定 小1・2



＜発疹がかゆい場合＞ 

〇冷やす 

〇抗ヒスタミン剤・ステロイド外用薬（軟膏等）を塗る 

（市販の虫刺されの薬にも含まれる） 

健康に害はなく、数日で自然に治ると報告されています。 

もし、痛みがひどいときは、アセトアミノフェンやロキソニン、イブプロフェン等の内服で軽くなるこ

ともあります。 

症状が特にひどい数日経過しても軽快しない場合は、皮膚科医にご相談することをお勧めします。 

◆新型コロナワクチン予防接種 
 ワクチン接種は年齢に制限はありますが、これから受ける人もいるかもしれません。家や学校でもよく起こりそうな症状と

疑問について取り上げました。症状は副反応だから大丈夫！と思って無理をしすぎないように、できる限り体をゆっくり休め

ることができる予定にしていけるといいですね。副反応の症状でない場合もありますので、Q＆Aを参考に、ちょっとしたこと

でもかかりつけ医や接種病院に相談することをお勧めします。症状がある場合は、無理せずご家庭でゆっくり過ごしましょ

う。 

 

以下は、『厚生労働省 コロナワクチン予防接種についてのお知らせ』の一部抜粋です。 

Q１．ワクチンの種類、回数、対象は？ 

ワクチンの種類 接種回数・間隔（標準として） 接種対象

ファイザー社 ２回（１回目から３週間後） １２歳以上

武田/モデルナ社 ２回（1回目から４週間後） １２歳以上

アストラゼネガ社
２回（1回目から４から12週間後、
最大限の効果のためには８週以上の
間隔をおいて接種する）

４０歳以上
（必要がある場合は18
歳以上）

 

 

Q２．ワクチン接種をして 1 週間くらい経ってから、腕にかゆみや痛み、腫れや熱感、赤みが出

てきました。どうすれば良いですか？ 

 

 

 

 

 

 

Q３.ワクチンを受けた後、熱がでた場合はどうしたらいいですか？ 

 

 

 

 

  

ワクチンによる発熱は接種後 1～2 日以内に起こることが多く、このほか、ワクチン接種後に比較的起

きやすい症状としては、頭痛、疲労、筋肉痛、悪寒（さむけ）、関節痛などがあります。 

ワクチンによる発熱か、新型コロナウイルス感染症かを見分けるには、発熱以外に、最近、咳や咽頭

痛、鼻水、味覚・嗅覚の消失、息切れ等の症状が始まっていないかどうかが、手がかりとなります。（ワ

クチンによる発熱では、通常、これらの症状はみられません。） 

ワクチンを受けた後、2日間以上熱が続く場合や、症状が重い場合、ワクチンでは起こりにくい上記の

症状がみられる場合には、医療機関等への受診や相談をご検討ください。 


