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 こんにちは！支援係です！ 

支援だよりは、学校にある支援グッズの紹介や各学部での取り組みの様子

を載せています。困った時の参考になれば幸いです。 

また、鶴見養護学校ホームページにも掲載していますので、ぜひそちらの   

方もご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめ支援グッズ 

学校には様々な支援グッズがあります。個々の実態に合わせた支援ができるように道具を揃えています。その

中から、今回は食具（箸、スプーン）について紹介させていただきます。 

 

 

 

今年度の地域連携グループ支援係のメンバーです！！ 

・グループリーダー 南川明子 

・相談担当 大埜 綾   真田 尚子 

・専門職  山桝 義剛（心理職） 

・小学部  池上 佳織   若林 朝美 

小宮 正千子  加藤 雅子 

・中学部  田中 菜緒   横山 慧 

・高等部  伊部 沙哉香  一万田 真代 

１年間よろしくお願いいたします 

 

支援係のメンバーを紹介します 

箸は３種類あり、EDISON や箸ぞうくんがあります。持ち手にリングや印が

ついていて指を入れたり置いたりする場所が分かりやすく、正しい持ち方の

習得を目指して使用している方も多いのではないかと思います。「箸の練習を

してみたい」「正しい箸の持ち方ができているのか？」などの相談も受け付け

ているので、気になる方はご相談ください。 

スプーンは３種類あり、レボフォークやののじスプーンがあります。手の形に

合わせて曲げて使用したり、持ち手やくぼみの部分の形が工夫されていたりする

ものがあります。「スプーンの持ち方が気になる」「口に入れる時にこぼしてしま

う」「上手くすくえない」などの相談もあります。そんな時に支援グッズを使用し

て、楽しく安全な食事になるようサポートをしています。 

鶴見養護学校ではセンター的機能

の取り組みとして、相談担当を中

心に校内外の相談を受け付けてい

ます。「ちょっと相談したい！」

や「困っていることがあるけどど

こに相談したらよいか分からな

い」などありましたら相談担当ま

で連絡をください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教えて！！ 

学校での取り組み！！ 

決められたテーマに合わせて、各学部での

取り組みについてお知らせするコーナーで

す。 

 

今回のテーマは「夏」 

夏といえば・・・ 

暑さ対策、夏休みの過ごし方、様々なことを

各学部で取り組んでいます。そんな様子をの

ぞき見してみましょう！！ 

小学部 

暑い夏こそマスクを見直してみる 

チャンスかも！？ 

暑くなってきました。夏のマスクは大人でも不快で

すね。小学部のみんなもマスク生活頑張っていま

す。肌に触れる素材を綿や薄目のものに変えたり、

紐の長さを調整したり、好きなキャラクターのもの

にすることでこれまでよりつけられたり、目的や場

面を決めることでつけられるようになった児童が

います。売り場には冷感素材や耳にかけなくてもい

いバンド、香りスプレー等、様々な関連商品が並ぶ

ようになりました。お子様がつけたくなるような快

適なマスクを工夫したり、探してみたりするのもい

いかもしれませんね。また、マスクがつけられない

場合にもワッペンなどを活用し、周囲に理解しても

らうことも大切ですね。下記にサイト紹介しておき

ます。 

https：//kabin.life 

 

 

 

中学部 

ガーデニング 

 

 

 

生活単元学習で、ピーマン、ナス、カボチャ、

ミニトマト、おくら、しし唐などの苗を植え、そ

の収穫が始まっています。授業では、まず初めに

雑草を抜き、土ふるいをして肥料をまきました。

次に、土を整えてマルチシートをかぶせました。

そして、やっと苗を植え、水やりをしました。水

やりでは十分に水がいきわたるように数をかぞ

えながら撒きました。そして、支柱を立てて、「大

きくなあれ」と声を掛けてみんなで大切に育て

ました。収穫した野菜は、ご家庭に持ち帰り、い

ろいろな調理方法で召し上がってくださってい

ることは、生徒たちの励みになっています。暑さ 

で食欲がなくなってしまう時期に、体

力回復の一助となるのが栄養豊富な

夏野菜です。プランター菜園もおすす

めです。夏休みに試してみるのもいい

かもしれませんね。 

高等部 

熱中症対策と飲料水 

２年生の家庭科の授業で、熱中症対策に

何が必要であるか、学習しました。 

熱中症対策には水分補給が必要！でも、

どんな飲み物でも良いの？ということで、

飲み物に含まれる砂糖の量を勉強。ジュー

スやお茶の中で砂糖が多く含まれているも

のを予想したり、調理室で実験したりしま

した。 

暑い夏、ジュースの飲みすぎには要注

意！適切な水分補給をして乗り切りましょ

う。 


