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 早いもので今年度も残りわずかとなりました。昨年度に続いて、今年度も新型コロナウィルス感染症による影響の

少なくない一年でしたが、そんな中でも日々の活動や校外学習・運動会等の学校行事などを通じて、子どもたちの成

長が感じられた一年だったと思います。小学部６年生と中学部３年生のみなさんは卒業して新たな学部へ進み、高等

部３年生のみなさんはいよいよ社会人ですね！支援係は、卒業・進級後も鶴見養護学校の子どもたちを応援します！ 

                                         

 

                                         

 

３学期は年明け直後からオミクロン株が猛威を振るい、本校でも２回臨時休業となりましたが、児童・生徒の特性

によってはこうした急な予定変更がストレスとなり、イライラ感や不安感などにつながってしまう方も居るのではないで

しょうか。 

陽性者または濃厚接触者となってしまうと外出が制限されてしまうため、本人にとっては日常から『非日常』の生

活を急に求められることになってしまいます。コロナ禍は大人でもストレスフルな状況ですが、子どもにも大きな影響

を与えます。一般に、子どもが示すストレス反応として、情緒不安定（怒る・泣く等）/こだわりの変化（強くなる・対象

が増える等）/甘え行動が増える、などが挙げられますが、これらの反応が出たらメンタルヘルスのケアが必要です。 

そこで、我々大人がぜひ意識したいことは、「いかに子どもの日常を保障するか」ということです。と言っても、何か

特別なことをするわけではなく、いつもの
．．．．

生活習慣を維持する、本人が好む活動を普段通りに
．．．．．

やらせてあげる、など

で十分です。好きな玩具で遊ぶ・音楽を聴く・本を読む・動画を見る・ダンスをする、など好きな活動は様々だと思いま

すが、好きな活動はリラックス効果やストレス発散効果を持つだけでなく、『日常』を維持することになります。また、い

つも通りの生活習慣は、ストレス反応から調子が乱れるのを予防・緩和することに役立ちます。 

これは、子どもに限らず、大人にとっても日常を保つことは大切なポイントです。コロナ禍となり、「おうち時間」という

言葉が広く言われるようになりましたが、可能であれば、ぜひご家庭で好きなことに取り組む時間を作ってみてはい

かがでしょうか。 

 

 

 

 

  

おすすめ支援グッズ-アプリ編- 

えこみゅ 

  

やることカード

 
 

絵カードによるコミュ

ニケーションアプリです。

カードは音声読み上げ

にも対応しており、発話

のサポートにもなります。 

LITALICO監修 

（iOS/Android対応） 

時計と絵カードの画像

を組みわせて、視覚支援

を活かした ToDo リストを

作成できます。こちらも、カ

ードは音声読み上げに対

応しています。 

LITALICO監修 

（iOS/Android対応） 

 

すでにご存知かもしれませんが、無料で

利用できるお勧めアプリを紹介します！ 

ウ ィ ズ コ ロ ナ を 見 据 え て 

 

 



～ 卒業・進級にむけて ～ 
 この春に卒業・進級する子どもたちに向けて、保護者の方と一緒に子どもたちの成長を近くで見てきた各学部の先

生方から、３学期の様子やメッセージをいただきました！ぜひご一読ください！ 

🌸小学部🌸 

 

 

 

 

 

 

🌸中学部🌸 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌸高等部🌸 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌸分教室🌸 

 

🌸卒業生の皆様 ご卒業おめでとうございます🌸 

６年間の学校生活を振り返ってみていかがでしょうか？約二年間は感染症対策で授業の中でも制限があったり、

遠足や校外学習に行けなかったり、様々な制限がある中での学校生活となったかと思います。一方で手洗いやマス

クなどこのような状況下だからこそ少しずつできるようになったことも沢山ありましたね！ 

また今年度は課題別学習でボールペンの組み立てや仕分け等、中学部や高等部またその先に向けての練習を始め

ました。これからも様々な学習や経験を通して少しずつ成長していってくれることを願っています☆彡 

中学部はこの 1年間、それぞれの学年で運動を頑張りました。 

1年生は朝の運動で、体育館やグラウンドを教師の伴走なしで１～２周止まらずに走ることができるようになりま

した。２年生は昼休みに体育館でキャッチボールやバスケットボールなど、教師に誘われなくても思い思いの運動を

楽しむことができました。3年生は昼休みにフライングディスクを楽しんだり、自主的にグラウンドに行きランニングを

する生徒もいました。みんなそれぞれ好きな運動を見つけのびのびと身体を動かすことができ、健康的な 1年間を

過ごすことができました。 

卒業生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。高等部での活躍を期待しています！ 

１年生は、『身だしなみ』の授業で季節にあった服装や学校で過ごすのに適した服装について勉強しました。また、

自分たちで髪形を整えたり、ブラシで髪をとかしたり結んだりしました。２年生に向けて毎日身だしなみを意識できる

ように頑張っています。 

２年生は、半日事業所体験を行いました。初めての学校外での仕事の体験を行い、より「働く」というイメージをもつ

ことができました。３年生に行われる現場実習に向けて良い経験になりました。 

3年生は春と秋に現場実習を行いました。『働く』ことの楽しさと大変さを学びました。４月からは社会人として責任

をもって仕事をしていきたいと思います。 

卒業生の皆さんへ 

楽しかった事、うれしかった事、厳しかった事、辛かった事、いろいろな事がありましたね。それら３年間のすべてをプ

ラスに生かして、これからの人生に役立ててください。これからの人生で辛いなと思ったときには、分教室での思い

出を糧に乗りきってください。困ったときは学校に相談をしに来てください。いつでも応援しています。 

在校生の皆さんへ 

先輩たちの様子を見ながら様々な行事や授業をみんなで真剣に取り組み、楽しい学校生活が過ごせたと思いま

す。自分の課題を見つめながら一人一人頑張った成果が表れていると思います。それを土台にして、来年度入学し

てくる１年生を迎えて、またさらに仲の良い分教室の雰囲気を作り上げて、新たな課題に取り組み自分を高めてい

くことを期待します。 

  


