
新年あけましておめでとうございます 

今年もよろしくお願いいたします。 
 年始は良いお天気に恵まれましたね。道端のスイセンが葉をまっすぐに青空に向けて伸ばし、オフ

ホワイトや黄色の可憐な花を咲かせている様子に清々しさを感じます。一転、６日は冬景色となりま

した。いよいよ、寒さ本番です。心と体を温め、感染防止を心がけて体調を整えていきましょう。 

 さて、３学期が始まります！３学期は、新年や節分、立春の季節を題材にしな 

がら授業が進み、後半は 1年間の振り返り、まとめ、ひなまつり、進級と卒業に 

向けて学んでいきます。（２月には北京オリンピックもありますね） 

また、毎年、春を待つこの時期は児童生徒一人ひとりが、学校全体が何となく落ち着かない様子を

感じます。私たち大人も、体内の年間サイクルでしょうか、期待と不安のような何かが胸の中でコロ

コロとまわっているように思います。そこへ、さらに、コロナの第６波が重なるかも・・・という 

状況ですが、あらためて「新しい生活様式」を徹底し、たくましく！しなやかに！ 

毎日を大切に、春に向かっていきたいと思います。 

 ところで、「たくましく！しなやかに！」で、最近おやっと思ったことがありま 

す。「レジリエンス＝回復力」という文字がテレビ CM で画面に大きくでていたの 

です。BGM は桑田佳祐さんです。４．５年前の研修でストレスの反対語として 

「レジリエンス」という言葉を知りました。その後、 

あまり聞かれずに過ごしましたが、当時、興味を持ってネットで検索した 

ところ、いくつかの解釈表現のなかで『小さな幸せをみつける』が私のな 

かでは、ストンと心に残りました。 

 

 では、ここで私の通勤上での毎日の小さな幸せを紹介します。ぬくぬくと暖かな横須賀線を新川

崎駅で降り改札口を出ると、凛とした空気の中にタワーマンションがそびえ、毎朝なのに「おー」と

感動しつつ、バスに乗ります。途中のバス停名で「北加瀬２丁目夢見ケ崎動物公園前」のリズミカル

な響きに気持ちが軽やかになり、「越路」のバス停名に脳内が切り替わって、♪あなた～の燃える手

で、わたしを抱きしめて～♪と越路吹雪が「愛の讃歌」を歌い上げる姿（昭和です）が浮かび、車窓

から鶴見川上流を眺めると、手前の山並を抜きんでて雪帽子をかぶっている富士山頂からパワーを

もらい「さぁー、今日もはじまるぞぉー！」と鶴見養護学校に到着します。 

突然ですが、これが私自身のキャリア教育の実践の１つかな、と思っています。元気いっぱいの日

から、絶不調の日までグラデーションで彩られている毎日ですが、『小さな幸せ』を寄せ集めて、た

くましく！しなやかに！一日を終え、また明日へと私のキャリアをつなげていきたいと思います。 

（キャリアの語源はラテン語で車輪のついた乗り物で、轍：わだち） 

 

最後になりましたが、年末には「令和３年度 学校運営に対するアンケート」にご

協力いただきありがとうございました。集計がまとまりましたら、あらためてお伝えします。アンケ

ート依頼文書の裏面に「キャリア教育」という単語について説明を載せましたが、お子様にあらたな 

1 年で、どんな轍をつないで欲しいでしょうか。共に考え進んでいきましょう。 

鶴見養護学校は、あらたな 1年も、お子さんが「毎日通いたい学校」、保護者の 

皆様が「毎日通わせたい学校」を目指して轍をつないでいきます。 （文責：古川美乃里） 
 

 

 

  

 

 
 

 


