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3 月になり、いよいよ迎える卒業の季節ですね。小学部６年生、中学部３年生、高等部３年生のみなさん、ご

卒業おめでとうございます。高等部３年生の皆さんは、これからも健康に気をつけて社会人として頑張ってくだ

さい。保健室より応援しています。  

今年度一年間を振りかえってみて、元気に過ごすことができましたか？    

 春とはいえ吹く風にはまだ冷たさが残ります。また、新型コロナウイルスにも注意が必要です。感染予防と体

と心の健康に気をつけて、今年度最後の月を楽しく過ごしてほしいと思います。 

■３月の行事予定  

 

＊感染症の状況により、中止や変更に 

なることがあります。 

 

 

 

 

●３月３日は耳の日です！ 

日にち 行事 対象 

１日（火） 体重測定 中学部 

２日（水） 体重測定 高３ 

３日（木） 体重測定 小４・５・６年 

４日（金） 体重測定 小１・２・３年 

７日（月） 体重測定 高２ 

９日（水） 体重測定 高１ 



●花粉症とアレルギー 

 花粉の飛散についてです。日本気象協会によると、スギ花粉が

関東（東京を地点として）３月中旬から下旬が飛散のピークにな

るようです。また、スギ花粉が終わるころになるとヒノキ花粉が

飛び始め、４月上旬から中旬にヒノキ花粉の飛散のピークになる

でしょうと予測がされています。 

花粉症があると他のアレルギーとの関連から症状が出やすくなっ

たり、今後花粉症や他のアレルギーも出てくる可能性もあるよう

です。 

下に花粉症についての疑問をのせてみました。（厚生労働省の

花粉特集 Q＆A集）ご参考にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Ｑ花粉症があると口の中が痒くなることがあるといわれたのですが、本当ですか。 

  口腔アレルギー症候群といわれ、別名、果実野菜過敏症とも言われています。その名前のとおりある種の果物や野

菜を食べると口の中が痒くなるのです。多くはシラカバ花粉症の方に頻度が多いのですが、他のイネ科花粉症やス

ギ花粉症でも報告されています。最も多い果物はリンゴとサクランボです。 

 

【花粉症の予防】 

Ｑ花粉症になりやすい人はいるのですか。 

  花粉症以外のアレルギー疾患をもっている方や、家族の方が何らかのアレルギー疾患を持っている人は、それのな

い人に比べて、花粉症になりやすいと考えられています。 

 

Ｑ今は花粉症ではないのですが、今後花粉症にならないためにはどうすればよいのですか。 

  大量の花粉に出会うと、体が花粉に対する抗体を産生する可能性が高くなります。スギに対する抗体をたくさん産生

すると、何らかのきっかけでスギ花粉症を発症しやすくなります。また、これまで軽症で花粉症であることに気がつか

なかった方も、花粉を鼻からたくさん吸い込んだり、目に入ったりすると、花粉症の症状が強くなります。花粉になる

べく接しないことは重要なことです。 

 

(1) うがいは効果がありますか。いつ行うのがいいですか。 

  鼻の粘膜には線毛があり、粘膜の上の異物を輸送します。うがいは、のどに流れた花粉を除去するのに効果があります。 

外出から帰ってきたら、かぜの予防にもなりますので、うがいをしましょう。 

 

(2) 洗顔は効果がありますか。いつ行うのがいいですか。 

  花粉が人間に付着しやすいのは表面に出ている頭と顔です。外出から帰ってきたら洗顔して花粉を落とすと良いでしょう。 

 

(3 ） 洋服の服地はどのようなものがいいのですか。 

  洋服に花粉がついてしまうので、花粉飛散している時の外出時には毛織物による上着やコートは避けたほうが良いでしょう。表面

がすべすべした綿かポリエステルなどの化学繊維のものには花粉が付着しにくく、付着した花粉を吸い込む量を減らすことが期

待されます。 

 

(4)  その他予防方法を教えてください。 

  花粉が人間に付着しやすいのは表面に出ている頭と顔です。頭の花粉は、帽子などで避けることが可能です。 

 


