
  

11 月 12 日（月）放課後の練習にミズノ㈱所属・元日本代

表の小林幸司さんが来校し技術指導してくれました。 

小林さんは昨年度まで現役選手としてご活躍され、日本

代表選手として多くの世界大会・アジア大会、国内では天

皇杯・国体等でご活躍されたソフトテニス界のトッププレ

ーヤーです。 

 

放課後の短い時間でしたが、シングルス・前衛のボレー・

レシーブ・後衛のストロークなどの練習をしました。 

選手は普段味わえない緊張感の中でいい刺激をもらいました。この成果を結果で恩返しでき

るように今後の練習に励んでいきたいと思います。小林選手ありがとうございました。 

 

ミズノ㈱小林幸司さん

が来てくれました 

＜前衛のボレー練習の様子＞ 

間合いの取り方・ラケットワーク・タイミングなどを教わりました。 

＜後衛ストローク練習の様子＞ 

間合いの取り方・ラケットワーク・タイミングなどを教わりました。 


