
保健体育

【紹介】
　体力の向上及びスポーツの楽しさや喜びを味わい、生涯スポーツの継続ができるようにしま
す。
　ゲーム主体の授業の中で、ルールを理解して、公正な態度を育成します。
　男女共修の授業（選択）を実施します。

【履修上の注意】
・授業の確認事項を守り、欠席や見学をしないで、楽しく運動しましょう。

【紹介】
　体力の向上及びスポーツの楽しさや喜びを味わい、生涯スポーツへの継続ができるようにし
ます。
　ゲーム主体の授業の中で、ルールを理解して、公正な態度を育成します。

【履修上の注意】
・授業の確認事項を守り、欠席や見学をしないで、楽しく運動しましょう。

履修条件

・３年次必履修科目

科目名

体育（３年）

定期試験（授業内を含む）の有無 実技課題の有無 校外学習の有無 進路

〇 〇 ×

科目名

体育（２年）

履修条件

・２年次必履修科目

3 2 0円

単位数 対象年次 帯 R6年度教材費参考

2 3 0円

単位数 対象年次 帯 R6年度教材費参考

定期試験（授業内を含む）の有無 実技課題の有無 校外学習の有無 進路

〇 〇 ×



保健体育
科目名

保健（２年）

履修条件

・２年次必履修科目

単位数 対象年次 帯 R6年度教材費参考

1 2 0円

定期試験（授業内を含む）の有無 実技課題の有無 校外学習の有無 進路

【履修上の注意】
・特になし。

〇 × ×

【紹介】
　健康の大切さを再認識し、ヘルスプロモーションの考え方を生かして、健康なライフスタイ
ルを確立することを目指します。さらに自らの生活行動や環境を改善できる実践力を養いま
す。
　健康な心身を維持するための知識を学ぶことで、将来の生活にとても役立てることができる
科目です。


