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よこひな通信 

 毎日
まいにち

、学校
がっこう

の廊下
ろ う か

を歩
ある

いていると「おはようございます」「こんにちは」と、生徒
せ い と

の皆
みな

さんから声
こえ

を

かけてもらえます。もちろん、 私
わたし

から声
こえ

をかけることもあります。あいさつをすると、声
こえ

をかけるこ

とで相手
あ い て

の体 調
たいちょう

や、どんな気分
き ぶ ん

かなということが少
すこ

しわかりますし、あいさつのような 短
みじか

い言葉
こ と ば

を交
か

わすことで、そのあとの会話
か い わ

のきっかけにもつながると思
おも

います。 

 

 このあいさつという言葉
こ と ば

を漢字
か ん じ

で書
か

くと「挨拶
あいさつ

」と書
か

きます。普段
ふ だ ん

、あまり使
つか

わない、少
すこ

し 難
むずか

しい

漢字
か ん じ

ですね。そして、この「挨拶
あいさつ

」という漢字
か ん じ

には次
つぎ

のような意味
い み

があります。 

「挨
あい

」・・・「軽
かる

く前
まえ

に押
お

す」「 心
こころ

を開
ひら

いて近
ちか

づく」 

「拶
さつ

」・・・「相手
あ い て

に迫
せま

る」「すり寄
よ

る」 

 

「押
お

す」と「迫
せま

る」で押
お

し合
あ

うということですから、要約
ようやく

すると自分
じ ぶ ん

の 心
こころ

を開
ひら

いて、相手
あ い て

の 心
こころ

に近
ちか

づ

いていくという意味
い み

になります。あいさつは 短
みじか

い言葉
こ と ば

ですが相手
あ い て

との距離
き ょ り

を縮
ちぢ

めて、そのあとのコミ

ュニケーションをスムーズにする効果
こ う か

があります。 

 

そもそも「おはようございます」や「こんにちは」といった言葉
こ と ば

には、相手
あ い て

を思
おも

いやる気持
き も

ちがもと

になっているのです。 

「おはようございます」の由来
ゆ ら い

は歌舞伎
か ぶ き

とされていて、歌舞伎
か ぶ き

役者
やくしゃ

の準備
じゅんび

には時間
じ か ん

がかかるため、公演
こうえん

が始
はじ

まるずっと前
まえ

から到 着
とうちゃく

して準備
じゅんび

をしていたので、その役者
やくしゃ

に対
たい

して「お早
はや

いお着
つ

きでございます。

朝
あさ

早
はや

くから大変
たいへん

ですね。」という言葉
こ と ば

が変化
へ ん か

して今
いま

の 形
かたち

になりました。 

「こんにちは」は「今日
き ょ う

は、ご機嫌
き げ ん

いかがですか」「今日
き ょ う

は、よいお天気
て ん き

ですね」といった言葉
こ と ば

が、明治
め い じ

時代
じ だ い

の教科書
きょうかしょ

に「今日
こんにち

は」以降
い こ う

が 省 略
しょうりゃく

されていて、そのあと世
よ

の中
なか

に広
ひろ

まっていったそうです。 

 

どちらの言葉
こ と ば

も、今
いま

は 短
みじか

い言葉
こ と ば

で 表
あらわ

されていますが、相手
あ い て

を思
おも

いやって言葉
こ と ば

をかけるというのがあ

いさつの始
はじ

まりです。いろんな場所
ば し ょ

に行
い

って人
ひと

と会
あ

えば、まずは挨拶
あいさつ

から一日
いちにち

が始
はじ

まります。ただ言葉
こ と ば

を口
くち

にするのではなく、相手
あ い て

を思
おも

いやる気持
き も

ちを込
こ

めて、いつも自分
じ ぶ ん

からあいさつをしてみてはいかが

でしょうか。きっと、相手
あ い て

を思
おも

いやるという気持
き も

ちは通
つう

じて、学校
がっこう

生活
せいかつ

や社会
しゃかい

に出
で

て仕事
し ご と

をするように

なっても役
やく

に立
た

つはずです。 

気持
き も

ちよく、元気
げ ん き

に、歩
ある

いていたら立
た

ち止
ど

まって、はっきりと大
おお

きな声
こえ

であいさつをする。きっと、

あいさつした相手
あ い て

も、気持
き も

ちよく挨拶
あいさつ

を返
かえ

してくれますよ。 

 

 


