
 

 

 県立横浜明朋高等学校 HP  

授業の様子 

日時 2024年 9月 12日（木）：５限［45分］ 

教科（科目） 家庭（保育基礎） 

履修年次／単位数 ３年次以降／２単位 
 

① 学習テーマ 

保育園児との交流 

 

② 授業担当教員よりメッセージ 

 レクリエーションと絵本の読み聞かせ活動を通じて、保育者の視点から、幼児との適切な

関わり方について学ぶ授業です。園児の皆さんに楽しんでもらえるよう練習を重ねて当日の

交流に臨みました。 

 

③ 授業の様子 

 

 

 

 

  

 

 

 

 地域の保育園に訪問し、レクリエーションを行

いました。体を大きく使って「グー」「チョキ」

「パー」を表現して遊ぶ「からだじゃんけん」を

行いました。１位となった園児さんの表彰も行

い、生徒と園児の皆さんが一体となって楽しい時

間を過ごすことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 手遊びも考え、園児の皆さんと一緒に遊びまし

た。「一万尺」、「二万尺」、「三万尺」と徐々に難

易度をあげて遊び、絵本の読み聞かせも行いまし

た。絵本の読み聞かせも事前に練習を何度も繰り

返し行ったため、自身を持って取り組むことがで

きていました。 

 

④ 生徒の感想 

私は将来、保育園や幼稚園で働くことを目指しているので、先生としての仕事を間近で見

ることができて勉強になりました。本を読むときとかの指示するタイミングの難しさなども

知ることができたので、実習はとても良い機会でした。 

 


