
 

 

 県立横浜明朋高等学校 HP  

授業の様子 

日時 2026年 6月 25日（木）：2限［45分］ 

教科（科目） 地理歴史（日本史探究） 

履修年次／単位数 3年次より／4単位 
 

① 学習テーマ 

奈良時代にどのような政治改革が行われたのか？ 

 

② 授業担当教員よりメッセージ 

 「日本史探究」は、歴史について日本を中心に、原始・古代の時代からじっくり学んでい

く科目です。「古い時代を学んで何の意味があるの？」と思う人もいるかもしれません。し

かし、そこで生きた人々の生き方・あり方、社会の仕組みの作られ方などを学ぶことは、今

の社会の理解につながる大事な科目です。 

 

③ 授業の様子 

 

 この日の授業の最初の部分です。前回の内容を

振り返り、「口分田」「墾田」と言った、高校の学

習で重要なキーワードをかみ砕いて説明したう

えで、授業のテーマを確認し、内容に入っていく

ところです。 

 

日本史探究では、用語の暗記をするよりも、残

された史料を元に、自ら読み解きじっくり考え、

イメージを持つ作業を大事にしています。この場

面では、聖武天皇が出した国分寺建立の詔を読み

解いています。 

④ 生徒の感想 

・話しやすい雰囲気なので、授業を楽しく受けられています。 

・細かいところまで説明してもらって、理解が深まりました。 

 


