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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

おもろい後輩がいる。 後夜祭。 楽

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

仲間とワイワイ楽しくやりたい人　　　　　　
一つのことに熱中して没頭したい人　
　　　

初心者だけど新しいことに挑戦したい人　　　
メンタルや体力をガッツリ鍛えたい人　　　　

兼部して色々な活動を楽しみたい人

とりあえず入ってみよう！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

月・火　　

水・金

平日1h　　
（自主練含

めて2.5h）

　　　　　
25期5名
24期13名

ライブに向けてバンド
を組み、曲を決めて　

各自練習し、合わせを
してライブで披露。

初心者、経験者　
どちらも大歓迎。　　

楽しい雰囲気　　
なので誰でも　　
楽しめます。

軽音楽部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

道場が綺麗で、初心者から

でも強くなれる。

初めて参加した試合で、　　　
先輩が準優勝した場面が　　

とてもかっこよかったです。
美

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

仲間とワイワイ楽しくやりたい人　　　　　　

一つのことに熱中して没頭したい人　
　　　
初心者だけど新しいことに挑戦したい人　　　

諦めずに続ければ絶対に自分の成長を　

感じられるから、一緒に頑張ろう。

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

火・水・

木・金・土

平日2時間

休日3時間

25期3名　　

24期6名

月曜は弓道場整備(約30分)、　
火〜土は弓を引く稽古。　　　

選抜予選決勝進出。

初心者大歓迎。　　
続けられる人、　　

弓道に興味がある
人。

弓道部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

顧問の先生が時々試合を
してくれる。

大会で初めての試合に　
勝つことができたこと。

強

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

仲間とワイワイ楽しくやりたい人　　　　　　
初心者だけど新しいことに挑戦したい人　　　

メンタルや体力をガッツリ鍛えたい人　　　　

厳しい練習ですが、　　　　　　　　

一緒に大会に出ましょう。

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

月・火　　

水・木・土

月火木　　　
2.5時間　　

水1〜2時間
土4時間

25期7名

24期0名

基礎練習や試合形式の
練習が中心。冬季大会

準々決勝進出者あり。

部活の時間はしっ
かり集中して、本

気でバドミントン
を楽しみたい人。

バドミントン部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

土日の練習や試合で　　　

お昼ご飯を顧問の先生が　
作ってくれ、丁寧にバスケ
を教えてくれる。

大会で3点差で負けた後の　

練習で、次こそ勝つぞとい
う気持ちでチームの士気を
高めて取り組んだこと。

楽

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

仲間とワイワイ楽しくやりたい人　　　　　　
初心者だけど新しいことに挑戦したい人　　　

バイトや勉強、体力面の心配もあると　　
思いますが、楽しい高校生活が送れます。

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

火・(水)・

木・金・日

平日　　　
2時間程度

休日　　　
4時間程度

25期7名　　

24期0名

基礎技術向上とチーム
戦術の実戦練習。　　

大会での勝利を　　　
目指す。

高校で部活を　　

頑張りたい人。

男子バスケットボール部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

上下関係が厳しくない！
これからみんなで作ってい
きましょう！ 翔

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

・チームプレーが好きな人
・努力家の子

バスケ未経験者の子でも大募集！！
みんなで楽しくバスケしませんか？！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

火・木 放課後 ６
・楽しくバスケしたい
・バスケに興味がある子

女子バスケットボール部

11

先輩たちのリアルな声！



推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

顧問の先生がたまにアイス

を買ってきてくれること
や、先輩後輩の仲の良さ。

長いラリーが続いた後に点

が決まった瞬間や、試合で
先輩とのコンビが決まった
瞬間。

楽　仲

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

仲間とワイワイ楽しくやりたい人　　　　　　

一つのことに熱中して没頭したい人　
　　　
初心者だけど新しいことに挑戦したい人　　　
バイトもしたい人

部員全員が未経験から始めているので、
大歓迎です！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

月・水　　

金・土

平日2h程度

休日4h程度

25期3名

24期2名

バレーボールの基礎、
実践、連携練習。　　

県大会1回戦勝利が　
目標。

初心者大歓迎。　
2、3年も未経験　

からスタートして
います。

男子バレーボール部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

色々な練習を顧問の先生と
一緒に考えるのが楽しい

少人数でも試合（合同チー
ム）で頑張れたこと

継

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

部活を休まないで継続してできる人
高校から何かやり始めたい人

初心者大歓迎です！！
楽しくバレーをやりましょう！！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

月・水　

金・土・日

平日3h　　

休日4h

25期2名

24期0名

筋トレ、体の軸を整え
る練習、バレー技術を

高める練習。

初心者・経験者大歓
迎。人数が少ないの

で沢山の人が来てく
れたら嬉しいです。

女子バレーボール部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

気軽にできる。本当に成長し
たいと言う気持ちがあればめ

ちゃくちゃ成長できる！

ダンロップ杯で予選リーグを

一位通過できたことです!
打

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

仲間とワイワイ楽しくやりたい人　　　　　　
メンタルや体力をガッツリ鍛えたい人　　　　

本気で成長したい人

軽い気持ちで大丈夫！続ければきっと　　
自分が思っている以上に成長できる！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

火・水　

金・土

平日
17:00〜

18:00頃
（季節変動
あり）

25期1名

24期3名

ボレーボレー等の練習。
県ベスト16、　　　　　　

市大会ベスト16、　　　　
ダンロップ杯リーグ優勝。　

初心者、経験者　

どちらも募集。

ソフトテニス部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

先生が優しく教えてくれる
夏にコート整備の時みんな
で水をかけ合い涼んだ 楽（たのしい）

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

文武両道する人 部活は気になったのに入る！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

火・木・土
平日2h　　

休日3h程度

25期4名

24期0名

平日はサーブ、レシーブ
ダブルス、出し練習。　

休日は部員同士で試合。

初心者大歓迎。　　
顧問の先生が基本

から教えてくれる
ので初心者でも　
楽しめます。　　

テニス部

先輩たちのリアルな声！

15



推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

自由度が高い！上下関係
がほぼなく、パソコンに

ついて学べる。

文化祭でみんなで協力
し、出し物を無事に制作

できたこと。

仲

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

仲間とワイワイ楽しくやりたい人　　　　　　

初心者だけど新しいことに挑戦したい人　　　

自由に遊んだりゲームしたりしてもOK
なので、パソコンに興味がある人　　　

大歓迎です！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

火・木 1時間45分
25期3名

24期0名

毎日タイピング15分、
エクセルなどの大人で

使うものを中心に実
施。

ワイワイしたり、
まったりしたい人

大歓迎。

パソコン部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

よくお菓子持ってきて休憩
挟みながら書いてます

特に思いつかないです
和

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

仲間とワイワイ楽しくやりたい人　　　　　　

一つのことに熱中して没頭したい人　
　　　
初心者だけど新しいことに挑戦したい人　　　
兼部して色々な活動を楽しみたい人

色んな出会いがあると思います！　　　
1度来てみてください～

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

火・水
平日1時間
（書道展前

は2時間程度

25期2名

24期2名

県教育書道コンクール　
出品（8月）　　　　　　　

高校書道展参加（12月）

初心者大歓迎。　　
大きな半紙に作品

を書けます。兼部
も可能です。

書道部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

顧問の先生も未経験だから　
一緒に挑戦し、自分たちで　

自主的に集まって活動する。

自分で考えたビジネス　
モデルを、大勢の有識者

の前でプレゼンしたとき
新
　挑

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

初心者だけど新しいことに挑戦したい人　　　　

メンタルや体力をガッツリ鍛えたい人　　　　　
将来たくさんお金を稼げるようになりたい人　　
学校では学べない事を学びたい人

全部が新しくて将来絶対に役に立つから、
自分を変えたい人は入った方がいい！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

火

平日2h（プ
ロジェクト

により変動
あり）

25期0名

24期9名

身の回りの「不便」を
ビジネスアイデアで　

解決。プレゼン発表や
イベント参加。

青春、学業、挑戦
を両立したい人。

何かチャレンジし
てみたい人。

総合型探究同好会

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

部員全員が仲良し。1年生
は合唱祭の時に体調不良

で出られないという呪い
がある。

卒業コンサートや文化祭
で、みんなの声とハーモ

ニーが完璧に合ったとき
歌　奏

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

仲間とワイワイ楽しくやりたい人　　　　　　

一つのことに熱中して没頭したい人　
　　　
初心者だけど新しいことに挑戦したい人　　　
兼部して色々な活動を楽しみたい人

体験だけでもいいから来てみてね！
人数が少ないから人見知りでも入り
やすいよ！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

月・木
放課後　　
1時間

25期1名
24期1名

文化祭などでのコンサ
ート開催。日々練習に
励んでいます。

初心者から経験者ま

で全員が楽しめる部
活。ぜひ仮入部に来
てください。

合唱部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

年に数回、変なもの（声真似

など）が流行ったりする。　　
部員同士、趣味を語り合うな

ど、とても仲が良いです。

劇が終わった後の感想読み

上げタイムとお茶会（お菓
子パーティー）。

劇

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

仲間とワイワイ楽しくやりたい人　　　　　
初心者だけど新しいことに挑戦したい人,　　

メンタルや体力をガッツリ鍛えたい人

演劇部で過ごす時間が楽しいと思ってもら
えるように活動していきます。　　　　　　

ぜひ気軽に来てください！！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

火・木　
金・土

平日　　　
16:00〜18:00　　

休日　　
10:00〜16:00

25期1名
24期1名

劇の稽古、　　　　　
シアターゲーム。

継続できる人、　　
初心者大歓迎。

演劇部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

緩いから兼部しやすい 文化祭での部誌制作 楽

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

・忙しくても部活に入ってみたい人
・ゆるく絵を描きたい人

ゆるく絵が描きたい人、どの部活に入ろう
か迷ってる人、どんな人でも大丈夫。ほぼ

不定期ですが、来てくれたら嬉しいです！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

火 平日2時間
25期1名

24期2名

文化祭での部誌作成、

発行、展示。

漫画・イラスト・
絵を描くのが　　

好きな人。　　　　　
初心者大歓迎。

漫画研究部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

先輩後輩の壁がなく、　　
ゆるく活動しているので

バイトとの両立ができる

文化祭でみんなで部誌を
作った時や、先輩たちと

冬休みに出かけたこと。

緩　楽

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

仲間とワイワイ楽しくやりたい人　　　　　　
兼部して色々な活動を楽しみたい人

文章を書くのが好きな人、何かを作るのが
好きな人は、ぜひ文芸部へ！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

水
放課後〜　　

午後3時

25期2名

24期3名

部誌の執筆、ゲストを
招いての講演会、　　

文化祭での部誌配布。

創作活動に興味が
ある人。それ以外

の人も大歓迎。

文芸創作部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

いろいろな楽器に挑戦できる
イベントに出演して、ガリガ

リ君を一人10本もらったこと 楽

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

・いろんな楽器に触ってみたい人
・楽器や音楽が好きな人
・どの部活に入部するか迷っている人

迷ったら吹奏楽部でいっしょに楽器を演奏しよう
高校から楽器を始める人もみんなで楽しく演奏でき
るので、ぜひ入部してね！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

月・火　

水・金

平日2h　　

休日なし

25期0名

24期2名

週3回基礎練習、曲練習。
他校との合同バンド発表

など。

楽器経験者も未経
験者も大歓迎。　　

一緒に楽しく演奏
しましょう。

吹奏楽部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

もくもくと作業に　　　

集中しがち。

冬休み前に陶芸で作った
ラーメンのどんぶりを　

使い、先輩たちとチキン
ラーメンを食べたこと。

作

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

一つのことに熱中して没頭したい人　
　　　
初心者だけど新しいことに挑戦したい人　　　

たまに参加する形でも大丈夫です！　　　
自分のペースでやってみよう！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

月・火・木
1時間〜　　

3時間程度

25期0名　　

24期2名

桜陽作品展示会、　　
神奈川県高等学校　　

美術展出品、　　　　　　
桜陽祭での陶芸販売。

作ることや　　　
絵を描くのが　　

好きな人。　　　　　
バイト・兼部可

美術部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

お茶やお菓子が楽しめて、
文化祭の余りが貰えること

もある。

文化祭で多くのお客さんに
お点前を見せたことや、　　

練習後の冬の夜空。
心
/
茶
/
楽

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

仲間とワイワイ楽しくやりたい人　　　　　　

初心者だけど新しいことに挑戦したい人　　　
兼部して色々な活動を楽しみたい人　　　　　
ゆっくり休んで落ち着きたい人　　　　

見学だけでも大歓迎なので、　　　　　
気軽に遊びに来てください！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

上記参照

茶道部

先輩たちのリアルな声！

25



推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

自己負担なしで　　　　　
華道ができる！

賞を取った時！ 華

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

気軽に部活に入りたい人　　　　　　　　　　
お花が好きな人

今年こそ部員をたくさん増やしたい（切実）
ので、よろしくお願いします。

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

木 1時間程度
25期2名　

24期0名

お花を生けて、完成し

た作品を校内に展示。

生け花の経験がな
い人、日本の伝統

文化に触れてみた
い人大歓迎。

華道部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

学年関係なく仲が良くて
顧問が多い！練習終わり
はみんなでゲーム

去年の夏の大会の試合で
自分がその試合のチーム
初ヒットを打ったこと

友、熱、根

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

仲間とワイワイ楽しくやりたい人　　　　　　

一つのことに熱中して没頭したい人　
　　　
メンタルや体力をガッツリ鍛えたい人　　　　

辛くてもうやめたいって時もあると思う　

けどそれを乗り越えた先にきっと良い結果
が生まれる！一緒に頑張りましょう　　　　　
まじで仲良くなれるし初心者でも大歓迎！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

火・水・
木・金・

土・日

平日3h　　

休日5h程度

25期4名

24期4名

平日はバッティング・
守備・ウェイト練習。

休日は練習試合。

初心者大歓迎。　　
すぐ試合に出られ

る。

野球部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

みんな仲が良く個性的。
マスコットキャラクター

がいたり、ミスを成長に
活かせる環境がある。

部室の大掃除や、自分の
シュートでネットを揺ら

した瞬間。

挑
/
笑
/
楽
/
響
/
爆・奇

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

仲間とワイワイ楽しくやりたい人　　　　　

初心者だけど新しいことに挑戦したい人　　　

メンタルや体力をガッツリ鍛えたい人　　

人数が少ないので未経験者も大歓迎！　　
キーパーめっちゃ募集してます！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

火・木 ２ｈ～３ｈ ８人 試合に向けての練習 キーパー！！
初心者大歓迎

サッカー部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

部活内の雰囲気が良い　　　
先生が優しい

日産スタジアムで走ったこと　
他校との合同練習

走

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

陸上に興味がある人　運動が好きな人
仲間と楽しく本気で取り組める部活です。
まずは気軽に来てみてください！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

月・水・金

(試合は土日

平日　　　

2〜3時間

25期2名

24期0名

短距離中心に練習、　
筋トレなど。少人数で

一人ひとりに合った　
練習。

走ることが好きな
人、陸上に興味が

ある人。

陸上競技部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

週一回からOK！ 試合で勝つ 道

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

警察官を目指している人 初心者でも強くなれます。

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

生徒に　　
合わせます　

（週1回〜）

1時間程度

（要相談）

25期0名

24期0名

心身を鍛える。　　　
楽しみながら強くなり

忍耐力や精神力が　　
身に付く。

警察官を目指して
いる人、運動を　

少しやりたい人、
興味がある人。

剣道部

先輩たちのリアルな声！
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柔道部

柔道

31

推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

週一回からOK！ 試合で勝つ 道

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

警察官を目指している人 初心者でも強くなれます。

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

生徒に　　
合わせます　

（週1回〜）

1時間程度

（要相談）

25期0名

24期0名

心身を鍛える。　　　
楽しみながら強くなり

忍耐力や精神力が　　
身に付く。

警察官を目指して
いる人、運動を　

少しやりたい人、
興味がある人。

先輩たちのリアルな声！



活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

月・金 1時間30分〜
25期0名

24期1名

文化祭での展示、　　
他部活の活動撮影、　

鉄道車両の撮影。

カメラ好き、　　　
鉄道好き、　　　　

それらに少しだけ
興味がある人。

写真部
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

マイペースな活動頻度で、
たまに放送がお休みになる

こともあります。

体育館上方の放送ルームか
ら眺めた後夜祭は一味違い

ました。
楽

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

初心者だけど新しいことに挑戦したい人　
兼部して色々な活動を楽しみたい人

経験者も未経験者も、軽い気持ちで　　
一歩踏み出してみてほしいです！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

木 昼休み
25期0名

24期1名

お昼の放送、　　　　
行事の音響・進行・　

撮影・運営など。　　　
学校を盛り上げる。

放送で喋って　　
みたい人、　　　　

機材を触りたい人
行事で皆の力に　
なりたい人。

放送部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

文武両道の競技 狙った札が取れた瞬間 雅

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

集中力・記憶力を鍛えたい人！
最初は１００首覚えられなくて当然　　
一首ずつ積み上げよう！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

水
放課後　　

1時間程度

25期2名

24期不明

競技かるたの　　　　
実践・練習。　　　　　

大会出場を目指す。

百人一首が好きな
人、競技かるたに

興味がある人。

競技かるた部

先輩たちのリアルな声！
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

先輩後輩の壁がなく　　
アットホームで、先生　

からお菓子を貰えるほど
親密になれる。

体育祭や文化祭などの　
行事を、一丸となって　

楽しく運営したこと。
楽　関　動

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

仲間とワイワイ楽しくやりたい人　　　　　　　

初心者だけど新しいことに挑戦したい人　　　　
メンタルや体力をガッツリ鍛えたい人　　　　　

兼部して色々な活動を楽しみたい人　　　　　　
人の役に立ちたい人

お堅いイメージがあるかもしれないけれど
めちゃくちゃ楽しいので気軽に補佐から　

始めてみてください！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

木
平日　　　

2時間30分

25期5名

24期2名

学校行事の企画・運営
活気ある学校づくりを

目指す。

学校をより良く　
したい人、人の　

ために頑張れる人

生徒会本部

先輩たちのリアルな声！

35



ウェイトトレーニング部
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

設備が充実 筋

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

井坂先生に筋肉で勝ちたい人 一緒に変わろうぜ！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

毎週
火・木

１時間
～2時間程

10名
男８女２

フリーウエイト
マシントレーニング

肉体改造を目指す人
己に克つ気概を持っ
ている人

先輩たちのリアルな声！



活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

未定　　　
（週1回か　

2回）

1時間程度
25期0名

24期0名

コンタクトレンズケー
ス回収・リサイクル活

動、募金活動。

興味のある方や、
他にやってみたい

活動がある方。

JRC（青少年赤十字）部
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推しポイント・あるある 「一番の思い出」シーン 部活を「漢字一文字」で

先輩が話しやすく、　　　
柔軟で体が柔らかくなる

様々なジャンルが踊れる

文化祭のステージで、　　　

みんなと一緒に踊ったこと！
踊　挑　輝

うちの部活は「こんな人」におすすめ！ 新入生へのメッセージ（アドバイス）

仲間とワイワイ楽しくやりたい人　　　　　　
一つのことに熱中して没頭したい人　　　

初心者だけど新しいことに挑戦したい人　　　
メンタルや体力をガッツリ鍛えたい人　　

やる気がある人

一つ一つ、基礎からやればなんてこと　　
ないのがダンスです。最初は不安でも　　

一歩踏み出せば意外となんとかなります！
まずは飛び込んでみてください。私たちが

全力でサポートします！

活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

月・水・金
平日2h　　

休日3h

25期1名

24期2名

野球部応援、文化祭　
でのパフォーマンス。

ダンス技術を高める。

初心者、　　　　　
経験者大歓迎。　　　

男子部員も在籍中

ダンス部

先輩たちのリアルな声！
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活動日 活動時間 人数 活動内容と実績 こんな人募集しています

木
平日17:00

まで

25期0名

24期0名

テーブルゲームで　　

遊ぶ。

テーブルゲームが
好きな人、友達と

わいわい盛り上が
りたい人。

テーブルゲーム部
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