
＜小中学生対象 走り方教室にスタッフとして参加＞ 

 12 月 12 日（日）に山北高校陸上競技部の生徒が、小田原アリーナで行われた小田原市体育協会主催小

中学生対象の「走り方教室」にボランティアスタッフとして参加しました。 

 これまで参加してきた小田原キッズマラソンが中止となったため、その代替講座として実施されたこの

教室は、短距離元日本代表の和田麻希選手（ミズノ所属）を講師とし、そのボランティアスタッフに山北

高校陸上競技部に 10名派遣の依頼がありました。 

 児童生徒が喜ぶ鬼ごっこや、走るための基礎基本的な手足の動かし方等、講師の指示の元そのサポート

を行いました。 

 


