
大和高校一同     応援しています！ 

 

〈K4リーグ（大和高校 A）〉 

 最終節 vs横浜商大高校 1-2 

最終順位：K4リーグ Aグループ２位で終了 

〈K6リーグ（大和高校 B）〉 

 第６節 vs城郷高校 5-0 

 最終節 vs鎌倉高校 D 0-1 

最終順位：K6リーグ Fグループ３位で終了 

〈K6リーグ（大和高校 C）〉 

 第６節 vs二宮高校 A 3-0 

 最終節 vs鶴見大学附属高校 0-4 

最終順位：K6リーグ Nグループ４位で終了 

〈ジョガドーリスリーグ（大和高校 U16）〉 

 第３節 vs幕張総合高校 0-4 
 

 今年度より、選手の活動状況をより科学的に分析

するため、運動を数値化するウェアラブルセンサー

「Knows」を導入しました。 

Knows は、GPS を搭載し、運動中に身につけパ

フォーマンスを計測する高機能センサーで、リアル

タイムで心拍数や運動強度、疲労回復などを測定し、

プレー中の推移を数値化するものです。蓄積された

データにより、事実と理論に基づいた的確なパフォ

ーマンス向上の実現を目指します！ 

 

 

 

2023シーズン K4・K6リーグ戦を終えて  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

令和５年 11月 22日    

第 18 号     

県立大和高校サッカー部  和高蹴球新聞 

今回は 2023年３月からスタートした K4・K6リーグ

戦を総括します。 

大和高校は今年度から３チームが出場し、それぞれリ

ーグ昇格に向けて懸命に取り組んできました。結果とし

ては、残念ながら Bチーム・Cチームは昇格の目標は叶

いませんでした。A チームも自力での昇格は叶いません

でしたが、他チームの状況によっては昇格の可能性が残

されています。特に Aチームは関東大会予選やインター

ハイ予選、選手権予選などで格上の K2 リーグ所属のチ

ームに一歩も引けを取らない試合を展開しただけに、今

後の一層の活躍が期待されます！ 

サッカーに全力で取り組む大和高校サッカー部の応援

を引き続きよろしくお願いします！ 

〈和高蹴球新聞編集方針〉「顔(F)・本(B)・やってます」 

サッカー部で真剣に取り組む生徒の「顔」と活動を

「本」のように記録することで、輝く生徒たちの情報

発信「やってます」。 

リーグ戦 試合結果一覧 

さ～て、次回の内容は～ 

①大和、冬の遠征白書 ②大和、どうなる新体制再び 

③大和、日つまり来たる冬将軍 

の３本(予定)です。次回もまたみてくださいね～！ 

ジャンケン、ポン！ ウフフフフっ！ 

テクノロジーの導入はじめました！ 


