
 

神奈川県立大和高等学校における部活動の方針 

 

１ 大和高等学校における部活動の方針 

 

（１）適切な休養日及び活動時間を踏まえた活動計画を作成し,学習活動と部活動の両立を図

る 

顧問は適切な活動を推進するため,目標の設定・運営方針・活動時間・経費等に関する

活動計画の作成に努める。 

 

★適切な休養日の設定★ 

週当たり平日１日以上,週休日１日以上の休養日を設けます！ 

ただし,各部活動の実情に合わせ,柔軟に休養日を設定します。 

★１日の活動時間★ 

長くとも,平日2時間程度,週休日３時間程度とし,できるだけ短時間で, 

合理的でかつ効率的・効果的な活動を行うこととします！ 

「神奈川県立学校に係る部活動の方針周知リーフレット HP」より 

 

（２）生徒の心身の健康を管理し,事故防止及び体罰・ハラスメントの根絶を図る 

  適切な指導を実施し指導体制と環境の整備に努め,体罰・ハラスメントを根絶する。 

 

（３）学校と地域の実態に応じて,地域と協働・連携しスポーツ・文化芸術環境の整備を図る 

地域との協働・連携により交流の機会を設け生徒の活動が充実するよう努める。 

 

 

２ 大和高等学校部活動に関する取組 

 

部活動新入生歓迎会の実施（４月），文化祭での部活動発表（９月）， 

部活動総点検（10 月），地域・中学校等との交流（不定期） 

 

 

 


