
 

  

 

■ ＹＩＳの部活動を紹介します！ (国際科生も IB 生も合同で活動します) 

部活動名 活動時間 活動場所 活動内容 メッセージ 

男子サッカー 
月水金の放課後 

土曜 9:00～12:00 
グラウンド 

パス・ドリブル・シュート等の

基礎練習、試合、フィジカルト

レーニング 

初心者でも大歓迎です。 

女子サッカー 火木金の放課後 グラウンド 
パス・ドリブル・シュート等の

基礎練習、試合 

現部員のほとんどが高校からサ

ッカー部デビューしています。最

高に楽しい部活です。 

陸上競技 
火木金の放課後 

土曜 9:00～12:00 
グラウンド 

中長距離走、短距離走、跳躍、

投てき等の基礎練習、筋トレ 

色んな種目に挑戦できます。グラ

ウンドでお待ちしています。関東

大会出場しました。 

男子テニス 
平日３日 

土曜 9:00～12:00 
テニスコート 

ストローク、ボレー、スマッシ

ュ、サーブ等の基礎練習、ゲー

ム形式練習 

先輩後輩関係なく楽しみながら

テニスができるので、最高です。

高校から始めた人も多いので、初

心者でも大歓迎です。 

女子テニス 
平日３日 

土曜 9:00～12:00 
テニスコート 

ストローク、ボレー、スマッシ

ュ、サーブ等の基礎練習、ゲー

ム形式練習 

先輩後輩関係なく楽しみながら

テニスができるので、最高です。

高校から始めた人も多いので、初

心者でも大歓迎です。 

ラクロス 
月水木の放課後 

土曜 13:00〜16:00 
グラウンド 

パス、シュート等の基礎練習、

ミニゲーム、筋トレ 

みんなで楽しくかつ真剣に練習

しています。初心者大歓迎。 

バスケット 
火木金の放課後 

土曜 9:00～12:00 
体育館 

パス、ドリブル、シュート等の

基礎練習、ミニゲーム、筋トレ 

誰でも大歓迎でみんな仲良しの

楽しい部活です。 

 

バドミントン 
火水木の放課後 

土曜 午前か午後 
体育館 

基礎打ち、フットワーク強化、

ゲーム形式練習 

部員みんなが明るく楽しい部活

となっています。初心者大歓迎。 

チアリーディング 
月水金の放課後 

土曜 午前か午後 
体育館 

技の練習 (スタンツ、ピラミ

ッド、バスケットトス、ジャン

プ、モーション、タンブリン

グ、ダンス) 

チアのユニフォームで可愛いチ

アガールに。みんな仲良しで楽し

い部活です。 

弓道 
月水金の放課後 

土曜 午前 
体育館裏 ゴム弓、素引き、巻藁、的前 

仲良くお喋りしながら弓を引い

ています。初心者大歓迎です。 

ダンス 月水金の放課後 卓球場 

基礎練習(バレエ、アイソレー

ション等)、テーマを決めて創

作、K-POP等のコピー等 

洋楽・KPOP・邦楽好き大集合。初

心者もマネさんもみんなで一緒

に let’s ワンビリ。 

※ 次回は文化部の紹介です！ 
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