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	陸上競技部
	初心者大歓迎！

	県横陸上部について
	インターハイで総合優勝した経験のある伝統ある部です。OB・OGの支援も厚く、恵まれた環境で練習に取り組むことができます。

	陸上部のテーマ
	「勇往邁進」
	「目的に向かって脇目も振らずに突き進む」
	「二兎を追い、二兎を得る」


	部員数（１～３年生）
	2026年10月現在
	短距離
	長距離
	跳躍
	投擲
	合計
	男子
	女子
	合計

	練習スケジュール
	○
	※１
	free
	△
	※２
	※１：日が試合の場合はfree
	※２：試合が入る場合あり

	練習場所
	陸上部専用トラック
	不入斗競技場
	海の公園（八景島）

	年間スケジュール
	前半シーズン
	・陸上記録会(学校行事)
	・県高校総体
	・県選手権
	・関東大会
	夏季練習
	・合宿（妙高高原）
	・全国高校総体（インターハイ）
	後半シーズン
	・県新人戦
	・関東新人
	・県高校駅伝
	冬季練習
	・砂浜練習
	・強化練習会

	令和８年度の主な結果
	令和７年度かながわ部活ドリーム大賞　受賞
	・部活アクティブ賞
	・部活メンバーシップ賞

	令和７年度の主な結果
	練習見学・見学、いつでも歓迎です！！
	部活だけでなく、学校行事でも活躍する陸上部で充実した高校生活を送ろう！！

