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	野球部　　⚾
	○夏の大会の告知！
	○野球部の活動報告！
	○夏の大会での目標！


	陸上部！
	今日の活動報告
	本日は各種目ごとに、試合を意識した実践的な練習を行いました。 長距離は600mを3本、レースペースを想定したトレーニングを実施し、本番を意識した走りを確認しました。短距離は200m＋100mの負荷の高いメニューに取り組み、スピード持久力の強化を図りました。

	陸上部選手紹介
	今日紹介するのは3年の鈴木あきなです。走幅跳を専門とし、神奈川県大会入賞。怪我を乗り越えながら 記録向上に取り組み、自己ベスト7m01を記録。最後まで高い目標を持って競技に挑戦している選手です

	陸上部顧問紹介
	総体に向けての目標
	部員一人ひとりが県大会出場を目指して練習に励んでいます。自分たちの練習してきたことを信じ、自分の自己ベストを更新できるように頑張っていきます！応援よろしくお願いします！


	🍵　茶道部　🍵
	○活動内容
	○ピックアップポイント
	○今後の目標



