
生活科学科
生活を「科学的」「総合的」な視点でとらえ、多様な教

育活動を通じて食やヒューマンサービスに関する専門的
な知識と技術を身に付け、専門性を生かして地域の生活
産業分野で活躍できる人材の育成を目指します。

日常食から行事食、大量
調理まで、食を通じて生活
を健康で豊かにするための
知識や技術を実践的に学
びます。
そして、食物調理時術検

定の取得を目指します。

調理や栄養に関する専門的な知識と技術を学ぶ

保育や福祉の現場で活用で
きる造形や音楽、言語表現技術
を実践的に学びます。
また、保育園等での実習を

通じて、子どもとのかかわり方
を実践的に学びます。
そして、保育技術検定の取得

を目指します。

子どもを中心に、ヒューマンサービスに関する専門的な知識と技術を学ぶ

進学

就職

おもな卒業後の進路（～R５年まで）

充実した設備で、大学・
短大をはじめ、専門学校等
への進学や関連企業への
就職など進路実現に取組
みます。

家庭科に関する専門科目を中心に学ぶ学科神奈川県の県立高校で初！
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令和５年度進路状況
東海大学、相模女子大学、東京家政学院大学、神奈川工科大
学、松陰大学、小田原短期大学、湘北短期大学、和泉短期大
学、洗足こども短期大学、横浜保育福祉専門学校、横浜こど
も専門学校、辻調理専門学校、崎村調理師専門学校、東京ベ
ルエポック製菓専門学校、東京山手調理師専門学校 など

東海大学医学部付属病院、神奈川県社会福祉事業団、はぐ
みホーム相模原、日清医療食品、一燈会、インターナショナル
トイレツリース、諸星梱包、葉山国際カンツリー倶楽部、YDK
テクノロジーズ、アイネット、かながわ西湘農業協同組合 など



２年次からはヒューマンサービスコースと食健康コー
スに分かれ、より専門的な学習に取り組みます。

保育園実習
近隣の保育園等の協
力で、５日間の保育実
習を実施しています。

お弁当販売
大量調理で作っ
たお弁当を校内
販売しました。

調理
プロの講師から、調理
方法から盛り付けまで、
プロの技術を学びます。

卒業生の声

チキン南蛮弁当

ヒューマンサービスコース

造形表現
保育の現

場で実践され
ている技法を
学びます。

保育実習
おむつ替

えや沐浴な
ど、赤ちゃん
のお世話も
練習します。

保育技術
検定
実技試験
の様子

絵本作家による講義
絵本の魅力を表

現するための技術を
学びます。

保育園実習
近隣の保育園の協

力で、５日間の保育実
習を実施しています。

食健康コース
調理実習

調理方法から盛り
付けまで、プロの技
術を学びます。

食物調理技術検定
包丁の扱い方の基礎からコース料理の
メニューの考案、調理までの食物調理に
関する知識と技術が身に付きます。

お弁当販売
大量調理で作っ

たお弁当を校内販
売しました。

カレー弁当

室水 春香 さん（令和５年度生活科学科卒）
神奈川工科大学 健康医療科学部 管理栄養学科でご活躍中

私は吉田島高校に入学したときは保育士になりたいと考えていました。専門科目の授業
を受けていく中で調理や栄養に興味を持ち、2年次からは食健康コースに進みました。学ん
でいくうちに高校卒業後は管理栄養士の養成課程のある大学に進学したいと強く思うよう
になり、自分の学びの幅を広げるために在学中は放課後や長期休みにたくさん勉強をし、
家庭クラブ活動を積極的に頑張りました。調理技術検定や保育技術検定を受検し、高校3
年生では食品衛生責任者の資格を取得しました。家庭クラブ活動では文化祭や学校外の
イベントなどで商品開発の機会をいただき、自分のやりたいことに対してのびのびと取り組
むことができたと思います。
ぜひ吉田島高校 生活科学科に興味を持っていただけたらうれしいです。


