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■　キャリアデザイン
　高校入学直後から、３年間の「キャリア
デザインプログラム」がスタートします。
右の流れで、じっくり進路を考え、将来の
目標を固めていきます。「総合的な探究の
時間」では、ステップアップしながら、探
究活動に取り組んでいきます。

■　夢の実現をサポート
　「キャリアデザインハンドブック」「キャ
リア通信」の配付、キャリアデザインを支
援するイベントの実施、模擬試験や各種診
断データを活用した面談・進路指導など、
夢の実現をサポートしています。
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　　特別編成授業

学問分野別グループ学習
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夢の実現へ！

青山学院　北里　学習院　成蹊　成城
専修　中央　東京農業　東京理科　日本
日本女子　法政　明治　明治学院

　他多数

主な指定校推薦（大学）

進 路 状 況

学校説明会などの日程

卒業生からのメッセージ
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過去5年間の主な大学合格者（延べ数　既卒者含む） 年度は卒業年度を表す
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座間高校ホームページ https://www.pen-kanagawa.ed.jp/zama-h/
〒252-0029 神奈川県座間市入谷西五丁目 11-1 TEL 046（253）2011 FAX 046（252）5452

〇夏の学校説明会
　　７月30日（火）・31日（水）
〇秋の学校説明会【授業見学・部活動見学　あり】
　　10月 26日（土）午後
〇冬の学校説明会
　　12月７日（土）
【注意】 
※  上記学校説明会は、神奈川県立座間高等学校で行います。
※  学校ホームページからの事前予約制（先着・人数制限有）
※  時間・人数等詳細については、確定次第、学校ホームページで
　  連絡いたします。

過去5年間の進路状況
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進路決定先：早稲田大学 社会科学部 社会科学科　　受験タイプ：一般選抜
その他の合格校 （学科・コース）： 早稲田大学 教育学部 教育学専攻 生涯教育学専修
 明治大学 経営学部
 中央大学 商学部 金融学科 フレックス・コース
 駒澤大学 経済学部 商学科

　私は、中学生の頃から自分の成長のためにはレベルの高い環境や仲間たちとの出会いが必
要だと考え、学生のダイバーシティに富んだ早稲田大学進学を意識していました。本格的に志望
校として決めたのは、高校2年生の2月頃でした。
　まず、勉強と部活の両立という点ですが、部活がない日にいかに自己成長できるかに焦点を当
てていました。部活がある日でも通学時間は単語帳から手を離さず、スキマ時間をどう活用して
いくか意識していました。また、授業のグループワークでは、自分の考えを示しながら相手の意見も
受け入れることで、思考のリフレッシュにつながりました。さらに、学習した内容を反芻することがで
きるため授業は最大限有効に活用して無駄のないように努力しました。参考書・問題集なども、
自己分析して自分に合ったタイプの参考書を選びました。苦手意識や、勉強することが面倒と
思ったところが伸び代と考え、確実に覚えたと思う知識は見ないような工夫をして 1 周分のウェ
イトを徐 に々軽くし、自分の苦手なところだけが詰まった最適化した参考書を作っていきました。
　このように取り組んでいましたが、成績は一次関数のように直線に上がっていくものではなく、
甘くない現実に放り出されることもありました。しかしそこで挫けず成長していくためには、自分が
どういう問題にどれくらい時間をかけていて、それが正しい時間の投資だったのか、今までの勉
強法の考え方は正しかったのかと、問題を細分化していきながら改善策を施しました。この経験
から、何度もトライアンドエラーをしてブラッシュアップしていくことが大切だと学びました。また、精
神的な不安が冬休み以降顕著に現れ、スランプとのダブルパンチで落ち込むこともありました。
しかし、そのような負の感情よりも、キャンパスライフ、早稲田生の声といった自分を上へ引き上げ
てくれるものに触れ、不安をなくすのではなく、不安を超えるようなモチベーションを抱くことで
メンタル面を維持し、自分の夢を達成することができました。
　最後にアドバイスですが、何時間勉強したとか超効率的な勉強はどれかなどは全く本質的で
はないと思います。私はいつまでも早稲田を愛し続けました（朝のアラーム音を校歌にしていたく
らい）。つまり、自分がその大学にいかに行きたいかが大事だと思います。常に自分にその大学に
通いたいという気概とモチベーションがあるのかを問うてください。モチベーションアップのため
にキャンパスに見学にいったり、入学後の姿をイメージしたりすることは、合格に近づく行動だと
思います。合格するために必要な行動を考え愚直に PDCA サイクルとして回していけば必ず受
かります。また、体調崩してしまうとメンタルも学習効率も下がってしまうので、ぐっすり寝てしっかり
食べて自分らしく生きてください。大学受験は数少ない自分の人生を大きく変えることのできる機
会だと思います。

進路決定先：東海大学 医学部 看護学科
受験タイプ：一般選抜　　部活：吹奏楽部

その他の合格校 （学科・コース）： 横浜創英大学 看護学部 看護学科
 駒沢女子大学 看護学部 看護学科

　私は、学生生活で勉強と部活では部活の方を優先してしまうこと
が多かったですが、公募で受験することも考え、成績は下げないよう
に心がけていました。テストの 2 週間前から提出物等の状況を確認
するなど準備を進め、テスト期間の部活が無くなる 1 週間前から本
格的に勉強を始めていました。最終的に志望校を決定したのは高３
の春ごろでした。看護師を志望していたので、より専門的な分野の
学習ができ、家から通える学校を探しました。また、私は部活動で
副部長だったので、その経験から面接などにも自信があり、公募受
験も受けようと思いました。
　公募受験の準備は、高3の夏くらいから小論文の対策、秋頃から
面接練習を始めました。しかし、公募受験は不合格の可能性も高い
ため、公募の準備に力を入れつつ、一般受験の勉強もしていました。
一般受験の勉強を本格的に始めたのは公募の不合格を知った12月
頃からです。不合格の通知を受けた時にとても落ち込んでしまい、数
日間立ち直れずにいました。そのような中、支えになったのは受験前
最後の学年集会です。過去の模試の結果や受験者数、倍率などが
細かく分析され、それを元に「まだ諦めない方がいい」と具体的なア
ドバイスをしていただきました。そこで自信が付き、もう少し頑張ろうと
いう気持ちになりました。
　これから受験されるみなさん。自分に合った受験方法は何かよく
考えてみてください。公募受験は推薦入試ですが不合格になること
もあります。公募の勉強もしながら一般受験の勉強も手を抜かず、必
ずしてください。私は公募に比重を置いていたため、一般受験の勉
強に切り替えるのにかなり苦労しました。しかし、公募の受験をしてお
くと、受験の雰囲気を知ることができ、また、面接の練習は将来に役
立つので、良い経験になりました。また、英検2級は必ず取りましょう。
一般受験を英検利用で受けることもできます。やらないで後悔するよ
り、やって後悔した方が、自分に納得ができると思います。私は不合格
だったけれど公募を受けて良かったと思っています。皆さんも後悔の
ない自分が納得する受験ができるように祈っています。
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■　キャリアデザイン
　高校入学直後から、３年間の「キャリア
デザインプログラム」がスタートします。
右の流れで、じっくり進路を考え、将来の
目標を固めていきます。「総合的な探究の
時間」では、ステップアップしながら、探
究活動に取り組んでいきます。

■　夢の実現をサポート
　「キャリアデザインハンドブック」「キャ
リア通信」の配付、キャリアデザインを支
援するイベントの実施、模擬試験や各種診
断データを活用した面談・進路指導など、
夢の実現をサポートしています。
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〇夏の学校説明会
　　７月30日（火）・31日（水）
〇秋の学校説明会【授業見学・部活動見学　あり】
　　10月 26日（土）午後
〇冬の学校説明会
　　12月７日（土）
【注意】 
※  上記学校説明会は、神奈川県立座間高等学校で行います。
※  学校ホームページからの事前予約制（先着・人数制限有）
※  時間・人数等詳細については、確定次第、学校ホームページで
　  連絡いたします。
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進路決定先：早稲田大学 社会科学部 社会科学科　　受験タイプ：一般選抜
その他の合格校 （学科・コース）： 早稲田大学 教育学部 教育学専攻 生涯教育学専修
 明治大学 経営学部
 中央大学 商学部 金融学科 フレックス・コース
 駒澤大学 経済学部 商学科

　私は、中学生の頃から自分の成長のためにはレベルの高い環境や仲間たちとの出会いが必
要だと考え、学生のダイバーシティに富んだ早稲田大学進学を意識していました。本格的に志望
校として決めたのは、高校2年生の2月頃でした。
　まず、勉強と部活の両立という点ですが、部活がない日にいかに自己成長できるかに焦点を当
てていました。部活がある日でも通学時間は単語帳から手を離さず、スキマ時間をどう活用して
いくか意識していました。また、授業のグループワークでは、自分の考えを示しながら相手の意見も
受け入れることで、思考のリフレッシュにつながりました。さらに、学習した内容を反芻することがで
きるため授業は最大限有効に活用して無駄のないように努力しました。参考書・問題集なども、
自己分析して自分に合ったタイプの参考書を選びました。苦手意識や、勉強することが面倒と
思ったところが伸び代と考え、確実に覚えたと思う知識は見ないような工夫をして 1 周分のウェ
イトを徐 に々軽くし、自分の苦手なところだけが詰まった最適化した参考書を作っていきました。
　このように取り組んでいましたが、成績は一次関数のように直線に上がっていくものではなく、
甘くない現実に放り出されることもありました。しかしそこで挫けず成長していくためには、自分が
どういう問題にどれくらい時間をかけていて、それが正しい時間の投資だったのか、今までの勉
強法の考え方は正しかったのかと、問題を細分化していきながら改善策を施しました。この経験
から、何度もトライアンドエラーをしてブラッシュアップしていくことが大切だと学びました。また、精
神的な不安が冬休み以降顕著に現れ、スランプとのダブルパンチで落ち込むこともありました。
しかし、そのような負の感情よりも、キャンパスライフ、早稲田生の声といった自分を上へ引き上げ
てくれるものに触れ、不安をなくすのではなく、不安を超えるようなモチベーションを抱くことで
メンタル面を維持し、自分の夢を達成することができました。
　最後にアドバイスですが、何時間勉強したとか超効率的な勉強はどれかなどは全く本質的で
はないと思います。私はいつまでも早稲田を愛し続けました（朝のアラーム音を校歌にしていたく
らい）。つまり、自分がその大学にいかに行きたいかが大事だと思います。常に自分にその大学に
通いたいという気概とモチベーションがあるのかを問うてください。モチベーションアップのため
にキャンパスに見学にいったり、入学後の姿をイメージしたりすることは、合格に近づく行動だと
思います。合格するために必要な行動を考え愚直に PDCA サイクルとして回していけば必ず受
かります。また、体調崩してしまうとメンタルも学習効率も下がってしまうので、ぐっすり寝てしっかり
食べて自分らしく生きてください。大学受験は数少ない自分の人生を大きく変えることのできる機
会だと思います。

進路決定先：東海大学 医学部 看護学科
受験タイプ：一般選抜　　部活：吹奏楽部

その他の合格校 （学科・コース）： 横浜創英大学 看護学部 看護学科
 駒沢女子大学 看護学部 看護学科

　私は、学生生活で勉強と部活では部活の方を優先してしまうこと
が多かったですが、公募で受験することも考え、成績は下げないよう
に心がけていました。テストの 2 週間前から提出物等の状況を確認
するなど準備を進め、テスト期間の部活が無くなる 1 週間前から本
格的に勉強を始めていました。最終的に志望校を決定したのは高３
の春ごろでした。看護師を志望していたので、より専門的な分野の
学習ができ、家から通える学校を探しました。また、私は部活動で
副部長だったので、その経験から面接などにも自信があり、公募受
験も受けようと思いました。
　公募受験の準備は、高3の夏くらいから小論文の対策、秋頃から
面接練習を始めました。しかし、公募受験は不合格の可能性も高い
ため、公募の準備に力を入れつつ、一般受験の勉強もしていました。
一般受験の勉強を本格的に始めたのは公募の不合格を知った12月
頃からです。不合格の通知を受けた時にとても落ち込んでしまい、数
日間立ち直れずにいました。そのような中、支えになったのは受験前
最後の学年集会です。過去の模試の結果や受験者数、倍率などが
細かく分析され、それを元に「まだ諦めない方がいい」と具体的なア
ドバイスをしていただきました。そこで自信が付き、もう少し頑張ろうと
いう気持ちになりました。
　これから受験されるみなさん。自分に合った受験方法は何かよく
考えてみてください。公募受験は推薦入試ですが不合格になること
もあります。公募の勉強もしながら一般受験の勉強も手を抜かず、必
ずしてください。私は公募に比重を置いていたため、一般受験の勉
強に切り替えるのにかなり苦労しました。しかし、公募の受験をしてお
くと、受験の雰囲気を知ることができ、また、面接の練習は将来に役
立つので、良い経験になりました。また、英検2級は必ず取りましょう。
一般受験を英検利用で受けることもできます。やらないで後悔するよ
り、やって後悔した方が、自分に納得ができると思います。私は不合格
だったけれど公募を受けて良かったと思っています。皆さんも後悔の
ない自分が納得する受験ができるように祈っています。
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座間高校は、部活動が大変活発です。運動部 20 団体と文化部 12 団体、加入率は 90％を超えています。近年では創
作舞踊部・少林寺拳法部が全国大会、また、創作舞踊部・少林寺拳法部・陸上競技部が関東大会に出場して活躍しています。
大会以外の活動としては、吹奏楽部・創作舞踊部の座間支援学校・地域保育園との交流をはじめ、地域活動も大切にしています。
サッカー部・バスケットボール部・ハンドボール部・バレーボール部・少林寺拳法部・吹奏楽部など、中学生や大学生との合

同練習などを行っている部が多いのも特徴です。
敷地面積が県内有数の広さを誇り、広いグラウンドのある本校では始業前や放課後に自分を成長させたいという夢を追

いかける生徒たちの熱気であふれています。

ソフトテニス
バスケットボール
バドミントン
バレーボール
ハンドボール
水泳
陸上競技
野球
サッカー
ワンダーフォーゲル
剣道
創作舞踊
少林寺拳法
テニス

文化部
料理
茶道
合唱
吹奏楽
美術
放送
科学
英語
軽音楽
文芸
将棋
かるた

が っ ち り 部 活が っ ち り 部 活し っ か り 学 習し っ か り 学 習

（令和５年度以降入学生の３年間）カリキュラム表

　令和４年度から実施の新カリキュラムでは、１年生は幅広い科目の履修により基礎学力を伸ばし、
２年生では選択科目の幅を増やし、生徒個々のニーズに対応できる内容へ変更しました。３年生では、
一人ひとりの希望する進路や興味・関心に対応した多彩な選択科目が設定され、進路目標の実現に向
けて効果的な学習ができるカリキュラム編成になっています。

■　少人数学習と習熟度学習
　本校では、生徒一人ひとりの学力を最大限引き出す授業を展開します。１学年の「論理・表現Ⅰ」（英語）
は少人数展開を行い、２学年の「数学Ⅱ」、「論理・表現Ⅱ」（英語）では、習熟度別で授業を展開して
いきます。

■　英語教育の充実
　本校の英語教育は、４技能をバランスよく高める授業が特徴です。
また、英語力到達度テストやさまざまな教材を用いて、英語運用能
力を育成しています。

■　理数科学教育の推進
　本校では、理数科学教育を推進しています。希望者は「理数探究」
「理数探究基礎」を選択し、通常の理科や数学の授業では学習できな
い高度な内容を、講義や実験・観察などを通じて学ぶことができます。

■　講習・補習
　本校では、夏休み期間中はもとより、課業期間中でも必要に応
じて講習・補習を行っています。大学進学に向けた高度な内容の
希望者講習や基礎学力の定着を図るための指名補習があります。

＊カリキュラムは変更することもあります。＊３年生の「自由選択」は、生徒の進学希望に対応する内容の科目です。
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国語表現
数学B
芸術Ⅱ

運動部

　校舎は採光が素晴らしく、明るい作りになっています。座間高校では、
快適な学校生活を送ることができます。

始業式　入学式
部活動見学
新入生オリエンテーション
遠足（１年）
芸術鑑賞（２年）
社会見学（３年）
二者面談（１・２・３年）

前期中間テスト
頭髪服装指導週間
（定期テストに合わせて実施）

体育祭
教育課程説明会（１・２年）

前期期末テスト
球技大会
夏期補習・講習期間１
部活動合宿
三者面談（３年）

夏期補習・講習期間２
部活動合宿
課題テスト

文化祭 体育祭

　学校生活を有意義なものにするためにも 6月の体育祭、9月の文化祭など、様々な行事があります。
それぞれの企画に一生懸命に取り組み、大いに盛り上がっています。また、生徒たちは、ルールを守り、
マナーを向上させ、規律ある学校生活を送ることも大切にしています。

き っ ち り 生 活き っ ち り 生 活

文化祭

修学旅行（２年）
二者面談（３年）
三者面談（１・２年）

地域清掃（１年）
大学模擬授業（１・２年）
後期中間テスト

スポーツ科学講演会
総合探究発表会（２年）

学力定着テスト
特別編成授業開始（３年）
英語スピーチコンテスト（１年）

マラソン大会

卒業式
後期期末テスト（１・２年）
個別課題研究発表会（１年）
球技大会
修了式

（理数の授業風景）

（英語の授業風景）

座間高校様_学校案内_中面（W:627×H:297㎜） 谷折 谷折



座間高校は、部活動が大変活発です。運動部 20 団体と文化部 12 団体、加入率は 90％を超えています。近年では創
作舞踊部・少林寺拳法部が全国大会、また、創作舞踊部・少林寺拳法部・陸上競技部が関東大会に出場して活躍しています。
大会以外の活動としては、吹奏楽部・創作舞踊部の座間支援学校・地域保育園との交流をはじめ、地域活動も大切にしています。
サッカー部・バスケットボール部・ハンドボール部・バレーボール部・少林寺拳法部・吹奏楽部など、中学生や大学生との合

同練習などを行っている部が多いのも特徴です。
敷地面積が県内有数の広さを誇り、広いグラウンドのある本校では始業前や放課後に自分を成長させたいという夢を追

いかける生徒たちの熱気であふれています。

ソフトテニス
バスケットボール
バドミントン
バレーボール
ハンドボール
水泳
陸上競技
野球
サッカー
ワンダーフォーゲル
剣道
創作舞踊
少林寺拳法
テニス

文化部
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茶道
合唱
吹奏楽
美術
放送
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軽音楽
文芸
将棋
かるた

が っ ち り 部 活が っ ち り 部 活し っ か り 学 習し っ か り 学 習

（令和５年度以降入学生の３年間）カリキュラム表

　令和４年度から実施の新カリキュラムでは、１年生は幅広い科目の履修により基礎学力を伸ばし、
２年生では選択科目の幅を増やし、生徒個々のニーズに対応できる内容へ変更しました。３年生では、
一人ひとりの希望する進路や興味・関心に対応した多彩な選択科目が設定され、進路目標の実現に向
けて効果的な学習ができるカリキュラム編成になっています。

■　少人数学習と習熟度学習
　本校では、生徒一人ひとりの学力を最大限引き出す授業を展開します。１学年の「論理・表現Ⅰ」（英語）
は少人数展開を行い、２学年の「数学Ⅱ」、「論理・表現Ⅱ」（英語）では、習熟度別で授業を展開して
いきます。

■　英語教育の充実
　本校の英語教育は、４技能をバランスよく高める授業が特徴です。
また、英語力到達度テストやさまざまな教材を用いて、英語運用能
力を育成しています。

■　理数科学教育の推進
　本校では、理数科学教育を推進しています。希望者は「理数探究」
「理数探究基礎」を選択し、通常の理科や数学の授業では学習できな
い高度な内容を、講義や実験・観察などを通じて学ぶことができます。

■　講習・補習
　本校では、夏休み期間中はもとより、課業期間中でも必要に応
じて講習・補習を行っています。大学進学に向けた高度な内容の
希望者講習や基礎学力の定着を図るための指名補習があります。

＊カリキュラムは変更することもあります。＊３年生の「自由選択」は、生徒の進学希望に対応する内容の科目です。
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運動部

　校舎は採光が素晴らしく、明るい作りになっています。座間高校では、
快適な学校生活を送ることができます。

始業式　入学式
部活動見学
新入生オリエンテーション
遠足（１年）
芸術鑑賞（２年）
社会見学（３年）
二者面談（１・２・３年）

前期中間テスト
頭髪服装指導週間
（定期テストに合わせて実施）

体育祭
教育課程説明会（１・２年）

前期期末テスト
球技大会
夏期補習・講習期間１
部活動合宿
三者面談（３年）

夏期補習・講習期間２
部活動合宿
課題テスト

文化祭 体育祭

　学校生活を有意義なものにするためにも 6月の体育祭、9月の文化祭など、様々な行事があります。
それぞれの企画に一生懸命に取り組み、大いに盛り上がっています。また、生徒たちは、ルールを守り、
マナーを向上させ、規律ある学校生活を送ることも大切にしています。
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文化祭

修学旅行（２年）
二者面談（３年）
三者面談（１・２年）

地域清掃（１年）
大学模擬授業（１・２年）
後期中間テスト

スポーツ科学講演会
総合探究発表会（２年）

学力定着テスト
特別編成授業開始（３年）
英語スピーチコンテスト（１年）

マラソン大会

卒業式
後期期末テスト（１・２年）
個別課題研究発表会（１年）
球技大会
修了式

（理数の授業風景）

（英語の授業風景）

座間高校様_学校案内_中面（W:627×H:297㎜） 谷折 谷折

座間高校は、部活動が大変活発です。運動部 20 団体と文化部 12 団体、加入率は 90％を超えています。近年では創
作舞踊部・少林寺拳法部が全国大会、また、創作舞踊部・少林寺拳法部・陸上競技部が関東大会に出場して活躍しています。
大会以外の活動としては、吹奏楽部・創作舞踊部の座間支援学校・地域保育園との交流をはじめ、地域活動も大切にしています。
サッカー部・バスケットボール部・ハンドボール部・バレーボール部・少林寺拳法部・吹奏楽部など、中学生や大学生との合

同練習などを行っている部が多いのも特徴です。
敷地面積が県内有数の広さを誇り、広いグラウンドのある本校では始業前や放課後に自分を成長させたいという夢を追

いかける生徒たちの熱気であふれています。

ソフトテニス
バスケットボール
バドミントン
バレーボール
ハンドボール
水泳
陸上競技
野球
サッカー
ワンダーフォーゲル
剣道
創作舞踊
少林寺拳法
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（令和５年度以降入学生の３年間）カリキュラム表

　令和４年度から実施の新カリキュラムでは、１年生は幅広い科目の履修により基礎学力を伸ばし、
２年生では選択科目の幅を増やし、生徒個々のニーズに対応できる内容へ変更しました。３年生では、
一人ひとりの希望する進路や興味・関心に対応した多彩な選択科目が設定され、進路目標の実現に向
けて効果的な学習ができるカリキュラム編成になっています。

■　少人数学習と習熟度学習
　本校では、生徒一人ひとりの学力を最大限引き出す授業を展開します。１学年の「論理・表現Ⅰ」（英語）
は少人数展開を行い、２学年の「数学Ⅱ」、「論理・表現Ⅱ」（英語）では、習熟度別で授業を展開して
いきます。

■　英語教育の充実
　本校の英語教育は、４技能をバランスよく高める授業が特徴です。
また、英語力到達度テストやさまざまな教材を用いて、英語運用能
力を育成しています。

■　理数科学教育の推進
　本校では、理数科学教育を推進しています。希望者は「理数探究」
「理数探究基礎」を選択し、通常の理科や数学の授業では学習できな
い高度な内容を、講義や実験・観察などを通じて学ぶことができます。

■　講習・補習
　本校では、夏休み期間中はもとより、課業期間中でも必要に応
じて講習・補習を行っています。大学進学に向けた高度な内容の
希望者講習や基礎学力の定着を図るための指名補習があります。

＊カリキュラムは変更することもあります。＊３年生の「自由選択」は、生徒の進学希望に対応する内容の科目です。
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運動部

　校舎は採光が素晴らしく、明るい作りになっています。座間高校では、
快適な学校生活を送ることができます。

始業式　入学式
部活動見学
新入生オリエンテーション
遠足（１年）
芸術鑑賞（２年）
社会見学（３年）
二者面談（１・２・３年）

前期中間テスト
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（定期テストに合わせて実施）
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前期期末テスト
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三者面談（３年）

夏期補習・講習期間２
部活動合宿
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文化祭 体育祭

　学校生活を有意義なものにするためにも 6月の体育祭、9月の文化祭など、様々な行事があります。
それぞれの企画に一生懸命に取り組み、大いに盛り上がっています。また、生徒たちは、ルールを守り、
マナーを向上させ、規律ある学校生活を送ることも大切にしています。
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スポーツ科学講演会
総合探究発表会（２年）

学力定着テスト
特別編成授業開始（３年）
英語スピーチコンテスト（１年）

マラソン大会

卒業式
後期期末テスト（１・２年）
個別課題研究発表会（１年）
球技大会
修了式

（理数の授業風景）

（英語の授業風景）
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座間高校は、部活動が大変活発です。運動部 20 団体と文化部 12 団体、加入率は 90％を超えています。近年では創
作舞踊部・少林寺拳法部が全国大会、また、創作舞踊部・少林寺拳法部・陸上競技部が関東大会に出場して活躍しています。
大会以外の活動としては、吹奏楽部・創作舞踊部の座間支援学校・地域保育園との交流をはじめ、地域活動も大切にしています。
サッカー部・バスケットボール部・ハンドボール部・バレーボール部・少林寺拳法部・吹奏楽部など、中学生や大学生との合

同練習などを行っている部が多いのも特徴です。
敷地面積が県内有数の広さを誇り、広いグラウンドのある本校では始業前や放課後に自分を成長させたいという夢を追

いかける生徒たちの熱気であふれています。
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（令和５年度以降入学生の３年間）カリキュラム表

　令和４年度から実施の新カリキュラムでは、１年生は幅広い科目の履修により基礎学力を伸ばし、
２年生では選択科目の幅を増やし、生徒個々のニーズに対応できる内容へ変更しました。３年生では、
一人ひとりの希望する進路や興味・関心に対応した多彩な選択科目が設定され、進路目標の実現に向
けて効果的な学習ができるカリキュラム編成になっています。

■　少人数学習と習熟度学習
　本校では、生徒一人ひとりの学力を最大限引き出す授業を展開します。１学年の「論理・表現Ⅰ」（英語）
は少人数展開を行い、２学年の「数学Ⅱ」、「論理・表現Ⅱ」（英語）では、習熟度別で授業を展開して
いきます。

■　英語教育の充実
　本校の英語教育は、４技能をバランスよく高める授業が特徴です。
また、英語力到達度テストやさまざまな教材を用いて、英語運用能
力を育成しています。

■　理数科学教育の推進
　本校では、理数科学教育を推進しています。希望者は「理数探究」
「理数探究基礎」を選択し、通常の理科や数学の授業では学習できな
い高度な内容を、講義や実験・観察などを通じて学ぶことができます。

■　講習・補習
　本校では、夏休み期間中はもとより、課業期間中でも必要に応
じて講習・補習を行っています。大学進学に向けた高度な内容の
希望者講習や基礎学力の定着を図るための指名補習があります。

＊カリキュラムは変更することもあります。＊３年生の「自由選択」は、生徒の進学希望に対応する内容の科目です。
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２年生では選択科目の幅を増やし、生徒個々のニーズに対応できる内容へ変更しました。３年生では、
一人ひとりの希望する進路や興味・関心に対応した多彩な選択科目が設定され、進路目標の実現に向
けて効果的な学習ができるカリキュラム編成になっています。

■　少人数学習と習熟度学習
　本校では、生徒一人ひとりの学力を最大限引き出す授業を展開します。１学年の「論理・表現Ⅰ」（英語）
は少人数展開を行い、２学年の「数学Ⅱ」、「論理・表現Ⅱ」（英語）では、習熟度別で授業を展開して
いきます。

■　英語教育の充実
　本校の英語教育は、４技能をバランスよく高める授業が特徴です。
また、英語力到達度テストやさまざまな教材を用いて、英語運用能
力を育成しています。

■　理数科学教育の推進
　本校では、理数科学教育を推進しています。希望者は「理数探究」
「理数探究基礎」を選択し、通常の理科や数学の授業では学習できな
い高度な内容を、講義や実験・観察などを通じて学ぶことができます。

■　講習・補習
　本校では、夏休み期間中はもとより、課業期間中でも必要に応
じて講習・補習を行っています。大学進学に向けた高度な内容の
希望者講習や基礎学力の定着を図るための指名補習があります。

＊カリキュラムは変更することもあります。＊３年生の「自由選択」は、生徒の進学希望に対応する内容の科目です。
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　校舎は採光が素晴らしく、明るい作りになっています。座間高校では、
快適な学校生活を送ることができます。

始業式　入学式
部活動見学
新入生オリエンテーション
遠足（１年）
芸術鑑賞（２年）
社会見学（３年）
二者面談（１・２・３年）

前期中間テスト
頭髪服装指導週間
（定期テストに合わせて実施）

体育祭
教育課程説明会（１・２年）

前期期末テスト
球技大会
夏期補習・講習期間１
部活動合宿
三者面談（３年）

夏期補習・講習期間２
部活動合宿
課題テスト

文化祭 体育祭

　学校生活を有意義なものにするためにも 6月の体育祭、9月の文化祭など、様々な行事があります。
それぞれの企画に一生懸命に取り組み、大いに盛り上がっています。また、生徒たちは、ルールを守り、
マナーを向上させ、規律ある学校生活を送ることも大切にしています。

き っ ち り 生 活き っ ち り 生 活

文化祭

修学旅行（２年）
二者面談（３年）
三者面談（１・２年）

地域清掃（１年）
大学模擬授業（１・２年）
後期中間テスト

スポーツ科学講演会
総合探究発表会（２年）

学力定着テスト
特別編成授業開始（３年）
英語スピーチコンテスト（１年）

マラソン大会

卒業式
後期期末テスト（１・２年）
個別課題研究発表会（１年）
球技大会
修了式

（理数の授業風景）

（英語の授業風景）

座間高校様_学校案内_中面（W:627×H:297㎜） 谷折 谷折
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■　キャリアデザイン
　高校入学直後から、３年間の「キャリア
デザインプログラム」がスタートします。
右の流れで、じっくり進路を考え、将来の
目標を固めていきます。「総合的な探究の
時間」では、ステップアップしながら、探
究活動に取り組んでいきます。

■　夢の実現をサポート
　「キャリアデザインハンドブック」「キャ
リア通信」の配付、キャリアデザインを支
援するイベントの実施、模擬試験や各種診
断データを活用した面談・進路指導など、
夢の実現をサポートしています。

自
己
理
解

　▼
▼
▼

　将
来
を
探
る

自
己
啓
発

　▼
▼
▼

　分
野
を
選
ぶ

自
己
実
現

　▼
▼
▼

　進
路
を
決
め
る

オリエンテーション
学力・学習状況診断
職業・学問適性診断

将来探究ガイダンス
課題テスト

大学模擬授業
学力定着テスト
模擬試験（11月・1月）
課題探究発表会
卒業生進路講話

個別課題探究

三者面談

面　談

キャリアガイダンス

学力・学習状況診断

分野選択ガイダンス
模擬試験（7月）
課題テスト

入試ガイダンス
大学模擬授業

学力定着テスト
模擬試験（11月・1月）
卒業生進路講話

学問分野別進路研究

グループ課題探究

三者面談

面　談

キャリアガイダンス
入試方法別ガイダンス

模擬試験（６月・７月）
進路決定ガイダンス

模擬試験（９月）

　　特別編成授業

学問分野別グループ学習

三者面談

面　談

面　談

夢の実現へ！

青山学院　北里　学習院　成蹊　成城
専修　中央　東京農業　東京理科　日本
日本女子　法政　明治　明治学院

　他多数

主な指定校推薦（大学）

進 路 状 況

学校説明会などの日程

卒業生からのメッセージ

神奈川県立座間高等学校神奈川県立座間高等学校

鍛える座間鍛える座間
令和６年度  学校案内じ っ く り 進 路じ っ く り 進 路

過去5年間の主な大学合格者（延べ数　既卒者含む） 年度は卒業年度を表す

7
東 京 工 業
茨 城
群 馬
千 葉
横 浜 国 立
県立保健福祉

636
272

718
17
3
15
2
8
11
29
2
2
3
9
14
41
5
20
41
20
5
0
3
18
23
37
14
8
12
5
2
55
17
0

2019 年度
７

622
270

北 海 道
電 気 通 信
横 浜 国 立
東 京 都 立
県立保健福祉

1
1
2
2
1

622
21
5
6
1
8
3
7
3
1
3
6
10
39
17
27
56
24
10
5
4
16
43
41
14
7
3
4
6
46
8
0

2020 年度 2021 年度
9

631
273

はこだて未来
群 馬
埼 玉
横 浜 国 立
東 京 都 立
電 気 通 信
東 京 海 洋

1
1
1
1
3
1
1

629
17
3
6
1
4
9
17
3
0
2
8
12
32
8
34
28
26
17
1
3
9
37
43
19
13
3
10
7
36
16
1

1
2
1
1
1
1

慶 應 義 塾

座間高校ホームページ https://www.pen-kanagawa.ed.jp/zama-h/
〒252-0029 神奈川県座間市入谷西五丁目 11-1 TEL 046（253）2011 FAX 046（252）5452

〇夏の学校説明会
　　７月30日（火）・31日（水）
〇秋の学校説明会【授業見学・部活動見学　あり】
　　10月 26日（土）午後
〇冬の学校説明会
　　12月７日（土）
【注意】 
※  上記学校説明会は、神奈川県立座間高等学校で行います。
※  学校ホームページからの事前予約制（先着・人数制限有）
※  時間・人数等詳細については、確定次第、学校ホームページで
　  連絡いたします。

過去5年間の進路状況
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47期
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進路決定先：早稲田大学 社会科学部 社会科学科　　受験タイプ：一般選抜
その他の合格校 （学科・コース）： 早稲田大学 教育学部 教育学専攻 生涯教育学専修
 明治大学 経営学部
 中央大学 商学部 金融学科 フレックス・コース
 駒澤大学 経済学部 商学科

　私は、中学生の頃から自分の成長のためにはレベルの高い環境や仲間たちとの出会いが必
要だと考え、学生のダイバーシティに富んだ早稲田大学進学を意識していました。本格的に志望
校として決めたのは、高校2年生の2月頃でした。
　まず、勉強と部活の両立という点ですが、部活がない日にいかに自己成長できるかに焦点を当
てていました。部活がある日でも通学時間は単語帳から手を離さず、スキマ時間をどう活用して
いくか意識していました。また、授業のグループワークでは、自分の考えを示しながら相手の意見も
受け入れることで、思考のリフレッシュにつながりました。さらに、学習した内容を反芻することがで
きるため授業は最大限有効に活用して無駄のないように努力しました。参考書・問題集なども、
自己分析して自分に合ったタイプの参考書を選びました。苦手意識や、勉強することが面倒と
思ったところが伸び代と考え、確実に覚えたと思う知識は見ないような工夫をして 1 周分のウェ
イトを徐 に々軽くし、自分の苦手なところだけが詰まった最適化した参考書を作っていきました。
　このように取り組んでいましたが、成績は一次関数のように直線に上がっていくものではなく、
甘くない現実に放り出されることもありました。しかしそこで挫けず成長していくためには、自分が
どういう問題にどれくらい時間をかけていて、それが正しい時間の投資だったのか、今までの勉
強法の考え方は正しかったのかと、問題を細分化していきながら改善策を施しました。この経験
から、何度もトライアンドエラーをしてブラッシュアップしていくことが大切だと学びました。また、精
神的な不安が冬休み以降顕著に現れ、スランプとのダブルパンチで落ち込むこともありました。
しかし、そのような負の感情よりも、キャンパスライフ、早稲田生の声といった自分を上へ引き上げ
てくれるものに触れ、不安をなくすのではなく、不安を超えるようなモチベーションを抱くことで
メンタル面を維持し、自分の夢を達成することができました。
　最後にアドバイスですが、何時間勉強したとか超効率的な勉強はどれかなどは全く本質的で
はないと思います。私はいつまでも早稲田を愛し続けました（朝のアラーム音を校歌にしていたく
らい）。つまり、自分がその大学にいかに行きたいかが大事だと思います。常に自分にその大学に
通いたいという気概とモチベーションがあるのかを問うてください。モチベーションアップのため
にキャンパスに見学にいったり、入学後の姿をイメージしたりすることは、合格に近づく行動だと
思います。合格するために必要な行動を考え愚直に PDCA サイクルとして回していけば必ず受
かります。また、体調崩してしまうとメンタルも学習効率も下がってしまうので、ぐっすり寝てしっかり
食べて自分らしく生きてください。大学受験は数少ない自分の人生を大きく変えることのできる機
会だと思います。

進路決定先：東海大学 医学部 看護学科
受験タイプ：一般選抜　　部活：吹奏楽部

その他の合格校 （学科・コース）： 横浜創英大学 看護学部 看護学科
 駒沢女子大学 看護学部 看護学科

　私は、学生生活で勉強と部活では部活の方を優先してしまうこと
が多かったですが、公募で受験することも考え、成績は下げないよう
に心がけていました。テストの 2 週間前から提出物等の状況を確認
するなど準備を進め、テスト期間の部活が無くなる 1 週間前から本
格的に勉強を始めていました。最終的に志望校を決定したのは高３
の春ごろでした。看護師を志望していたので、より専門的な分野の
学習ができ、家から通える学校を探しました。また、私は部活動で
副部長だったので、その経験から面接などにも自信があり、公募受
験も受けようと思いました。
　公募受験の準備は、高3の夏くらいから小論文の対策、秋頃から
面接練習を始めました。しかし、公募受験は不合格の可能性も高い
ため、公募の準備に力を入れつつ、一般受験の勉強もしていました。
一般受験の勉強を本格的に始めたのは公募の不合格を知った12月
頃からです。不合格の通知を受けた時にとても落ち込んでしまい、数
日間立ち直れずにいました。そのような中、支えになったのは受験前
最後の学年集会です。過去の模試の結果や受験者数、倍率などが
細かく分析され、それを元に「まだ諦めない方がいい」と具体的なア
ドバイスをしていただきました。そこで自信が付き、もう少し頑張ろうと
いう気持ちになりました。
　これから受験されるみなさん。自分に合った受験方法は何かよく
考えてみてください。公募受験は推薦入試ですが不合格になること
もあります。公募の勉強もしながら一般受験の勉強も手を抜かず、必
ずしてください。私は公募に比重を置いていたため、一般受験の勉
強に切り替えるのにかなり苦労しました。しかし、公募の受験をしてお
くと、受験の雰囲気を知ることができ、また、面接の練習は将来に役
立つので、良い経験になりました。また、英検2級は必ず取りましょう。
一般受験を英検利用で受けることもできます。やらないで後悔するよ
り、やって後悔した方が、自分に納得ができると思います。私は不合格
だったけれど公募を受けて良かったと思っています。皆さんも後悔の
ない自分が納得する受験ができるように祈っています。

2023年度
50期

11
横 浜 国 立 大
横 浜 市 立 大
帯 広 畜 産 大
東 京 芸 大
東 京 都 立 大
高 知 大
都 留 文 科 大
琉 球 大
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8
17
0
4
8
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2
0
1
6
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9
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26
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6
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6
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2022 年度
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3
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2
1

14
東 京 工 業
横 浜 国 立 大
東 京 学 芸 大
帯 広 畜 産 大
弘 前 大
高 知 大
長 崎 大
鹿 児 島
釧 路 公 立
都 留 文 科 大
県立保健福祉
川崎市立看護
県立県民健康科学

641
268

627
26
10
10
2
8
10
16
2
0
2
4
14
43
11
19
58
15
20
2
6
14
24
38
27
17
6
12
6
50
10
0
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1
1
1
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表紙裏表紙
山折 山折座間高校様_学校案内_表面（W:627×H:297㎜）
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■　キャリアデザイン
　高校入学直後から、３年間の「キャリア
デザインプログラム」がスタートします。
右の流れで、じっくり進路を考え、将来の
目標を固めていきます。「総合的な探究の
時間」では、ステップアップしながら、探
究活動に取り組んでいきます。

■　夢の実現をサポート
　「キャリアデザインハンドブック」「キャ
リア通信」の配付、キャリアデザインを支
援するイベントの実施、模擬試験や各種診
断データを活用した面談・進路指導など、
夢の実現をサポートしています。
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学力定着テスト
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課題探究発表会
卒業生進路講話

個別課題探究

三者面談

面　談

キャリアガイダンス

学力・学習状況診断

分野選択ガイダンス
模擬試験（7月）
課題テスト

入試ガイダンス
大学模擬授業

学力定着テスト
模擬試験（11月・1月）
卒業生進路講話

学問分野別進路研究

グループ課題探究

三者面談

面　談

キャリアガイダンス
入試方法別ガイダンス

模擬試験（６月・７月）
進路決定ガイダンス

模擬試験（９月）

　　特別編成授業

学問分野別グループ学習

三者面談

面　談

面　談

夢の実現へ！

青山学院　北里　学習院　成蹊　成城
専修　中央　東京農業　東京理科　日本
日本女子　法政　明治　明治学院

　他多数

主な指定校推薦（大学）

進 路 状 況

学校説明会などの日程

卒業生からのメッセージ

神奈川県立座間高等学校神奈川県立座間高等学校

鍛える座間鍛える座間
令和６年度  学校案内じ っ く り 進 路じ っ く り 進 路

過去5年間の主な大学合格者（延べ数　既卒者含む） 年度は卒業年度を表す
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慶 應 義 塾

座間高校ホームページ https://www.pen-kanagawa.ed.jp/zama-h/
〒252-0029 神奈川県座間市入谷西五丁目 11-1 TEL 046（253）2011 FAX 046（252）5452

〇夏の学校説明会
　　７月30日（火）・31日（水）
〇秋の学校説明会【授業見学・部活動見学　あり】
　　10月 26日（土）午後
〇冬の学校説明会
　　12月７日（土）
【注意】 
※  上記学校説明会は、神奈川県立座間高等学校で行います。
※  学校ホームページからの事前予約制（先着・人数制限有）
※  時間・人数等詳細については、確定次第、学校ホームページで
　  連絡いたします。

過去5年間の進路状況

2022年度
49期

2019年度
46期

2020年度
47期

2021年度
48期

大学
75.7

短大短大

専門専門

就職就職

進学準備進学準備

大学
78.4

進学準備進学準備

短大短大

専門専門
就職就職

進路決定先：早稲田大学 社会科学部 社会科学科　　受験タイプ：一般選抜
その他の合格校 （学科・コース）： 早稲田大学 教育学部 教育学専攻 生涯教育学専修
 明治大学 経営学部
 中央大学 商学部 金融学科 フレックス・コース
 駒澤大学 経済学部 商学科

　私は、中学生の頃から自分の成長のためにはレベルの高い環境や仲間たちとの出会いが必
要だと考え、学生のダイバーシティに富んだ早稲田大学進学を意識していました。本格的に志望
校として決めたのは、高校2年生の2月頃でした。
　まず、勉強と部活の両立という点ですが、部活がない日にいかに自己成長できるかに焦点を当
てていました。部活がある日でも通学時間は単語帳から手を離さず、スキマ時間をどう活用して
いくか意識していました。また、授業のグループワークでは、自分の考えを示しながら相手の意見も
受け入れることで、思考のリフレッシュにつながりました。さらに、学習した内容を反芻することがで
きるため授業は最大限有効に活用して無駄のないように努力しました。参考書・問題集なども、
自己分析して自分に合ったタイプの参考書を選びました。苦手意識や、勉強することが面倒と
思ったところが伸び代と考え、確実に覚えたと思う知識は見ないような工夫をして 1 周分のウェ
イトを徐 に々軽くし、自分の苦手なところだけが詰まった最適化した参考書を作っていきました。
　このように取り組んでいましたが、成績は一次関数のように直線に上がっていくものではなく、
甘くない現実に放り出されることもありました。しかしそこで挫けず成長していくためには、自分が
どういう問題にどれくらい時間をかけていて、それが正しい時間の投資だったのか、今までの勉
強法の考え方は正しかったのかと、問題を細分化していきながら改善策を施しました。この経験
から、何度もトライアンドエラーをしてブラッシュアップしていくことが大切だと学びました。また、精
神的な不安が冬休み以降顕著に現れ、スランプとのダブルパンチで落ち込むこともありました。
しかし、そのような負の感情よりも、キャンパスライフ、早稲田生の声といった自分を上へ引き上げ
てくれるものに触れ、不安をなくすのではなく、不安を超えるようなモチベーションを抱くことで
メンタル面を維持し、自分の夢を達成することができました。
　最後にアドバイスですが、何時間勉強したとか超効率的な勉強はどれかなどは全く本質的で
はないと思います。私はいつまでも早稲田を愛し続けました（朝のアラーム音を校歌にしていたく
らい）。つまり、自分がその大学にいかに行きたいかが大事だと思います。常に自分にその大学に
通いたいという気概とモチベーションがあるのかを問うてください。モチベーションアップのため
にキャンパスに見学にいったり、入学後の姿をイメージしたりすることは、合格に近づく行動だと
思います。合格するために必要な行動を考え愚直に PDCA サイクルとして回していけば必ず受
かります。また、体調崩してしまうとメンタルも学習効率も下がってしまうので、ぐっすり寝てしっかり
食べて自分らしく生きてください。大学受験は数少ない自分の人生を大きく変えることのできる機
会だと思います。

進路決定先：東海大学 医学部 看護学科
受験タイプ：一般選抜　　部活：吹奏楽部

その他の合格校 （学科・コース）： 横浜創英大学 看護学部 看護学科
 駒沢女子大学 看護学部 看護学科

　私は、学生生活で勉強と部活では部活の方を優先してしまうこと
が多かったですが、公募で受験することも考え、成績は下げないよう
に心がけていました。テストの 2 週間前から提出物等の状況を確認
するなど準備を進め、テスト期間の部活が無くなる 1 週間前から本
格的に勉強を始めていました。最終的に志望校を決定したのは高３
の春ごろでした。看護師を志望していたので、より専門的な分野の
学習ができ、家から通える学校を探しました。また、私は部活動で
副部長だったので、その経験から面接などにも自信があり、公募受
験も受けようと思いました。
　公募受験の準備は、高3の夏くらいから小論文の対策、秋頃から
面接練習を始めました。しかし、公募受験は不合格の可能性も高い
ため、公募の準備に力を入れつつ、一般受験の勉強もしていました。
一般受験の勉強を本格的に始めたのは公募の不合格を知った12月
頃からです。不合格の通知を受けた時にとても落ち込んでしまい、数
日間立ち直れずにいました。そのような中、支えになったのは受験前
最後の学年集会です。過去の模試の結果や受験者数、倍率などが
細かく分析され、それを元に「まだ諦めない方がいい」と具体的なア
ドバイスをしていただきました。そこで自信が付き、もう少し頑張ろうと
いう気持ちになりました。
　これから受験されるみなさん。自分に合った受験方法は何かよく
考えてみてください。公募受験は推薦入試ですが不合格になること
もあります。公募の勉強もしながら一般受験の勉強も手を抜かず、必
ずしてください。私は公募に比重を置いていたため、一般受験の勉
強に切り替えるのにかなり苦労しました。しかし、公募の受験をしてお
くと、受験の雰囲気を知ることができ、また、面接の練習は将来に役
立つので、良い経験になりました。また、英検2級は必ず取りましょう。
一般受験を英検利用で受けることもできます。やらないで後悔するよ
り、やって後悔した方が、自分に納得ができると思います。私は不合格
だったけれど公募を受けて良かったと思っています。皆さんも後悔の
ない自分が納得する受験ができるように祈っています。

2023年度
50期
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表紙裏表紙
山折 山折座間高校様_学校案内_表面（W:627×H:297㎜）
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■　キャリアデザイン
　高校入学直後から、３年間の「キャリア
デザインプログラム」がスタートします。
右の流れで、じっくり進路を考え、将来の
目標を固めていきます。「総合的な探究の
時間」では、ステップアップしながら、探
究活動に取り組んでいきます。

■　夢の実現をサポート
　「キャリアデザインハンドブック」「キャ
リア通信」の配付、キャリアデザインを支
援するイベントの実施、模擬試験や各種診
断データを活用した面談・進路指導など、
夢の実現をサポートしています。
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将来探究ガイダンス
課題テスト

大学模擬授業
学力定着テスト
模擬試験（11月・1月）
課題探究発表会
卒業生進路講話

個別課題探究

三者面談

面　談

キャリアガイダンス

学力・学習状況診断

分野選択ガイダンス
模擬試験（7月）
課題テスト

入試ガイダンス
大学模擬授業

学力定着テスト
模擬試験（11月・1月）
卒業生進路講話

学問分野別進路研究

グループ課題探究

三者面談

面　談

キャリアガイダンス
入試方法別ガイダンス

模擬試験（６月・７月）
進路決定ガイダンス

模擬試験（９月）

　　特別編成授業

学問分野別グループ学習

三者面談

面　談

面　談

夢の実現へ！

青山学院　北里　学習院　成蹊　成城
専修　中央　東京農業　東京理科　日本
日本女子　法政　明治　明治学院

　他多数

主な指定校推薦（大学）

進 路 状 況

学校説明会などの日程

卒業生からのメッセージ

神奈川県立座間高等学校神奈川県立座間高等学校

鍛える座間鍛える座間
令和６年度  学校案内じ っ く り 進 路じ っ く り 進 路

過去5年間の主な大学合格者（延べ数　既卒者含む） 年度は卒業年度を表す
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座間高校ホームページ https://www.pen-kanagawa.ed.jp/zama-h/
〒252-0029 神奈川県座間市入谷西五丁目 11-1 TEL 046（253）2011 FAX 046（252）5452

〇夏の学校説明会
　　７月30日（火）・31日（水）
〇秋の学校説明会【授業見学・部活動見学　あり】
　　10月 26日（土）午後
〇冬の学校説明会
　　12月７日（土）
【注意】 
※  上記学校説明会は、神奈川県立座間高等学校で行います。
※  学校ホームページからの事前予約制（先着・人数制限有）
※  時間・人数等詳細については、確定次第、学校ホームページで
　  連絡いたします。

過去5年間の進路状況

2022年度
49期

2019年度
46期

2020年度
47期

2021年度
48期

大学
75.7

短大短大

専門専門

就職就職

進学準備進学準備

大学
78.4

進学準備進学準備

短大短大

専門専門
就職就職

進路決定先：早稲田大学 社会科学部 社会科学科　　受験タイプ：一般選抜
その他の合格校 （学科・コース）： 早稲田大学 教育学部 教育学専攻 生涯教育学専修
 明治大学 経営学部
 中央大学 商学部 金融学科 フレックス・コース
 駒澤大学 経済学部 商学科

　私は、中学生の頃から自分の成長のためにはレベルの高い環境や仲間たちとの出会いが必
要だと考え、学生のダイバーシティに富んだ早稲田大学進学を意識していました。本格的に志望
校として決めたのは、高校2年生の2月頃でした。
　まず、勉強と部活の両立という点ですが、部活がない日にいかに自己成長できるかに焦点を当
てていました。部活がある日でも通学時間は単語帳から手を離さず、スキマ時間をどう活用して
いくか意識していました。また、授業のグループワークでは、自分の考えを示しながら相手の意見も
受け入れることで、思考のリフレッシュにつながりました。さらに、学習した内容を反芻することがで
きるため授業は最大限有効に活用して無駄のないように努力しました。参考書・問題集なども、
自己分析して自分に合ったタイプの参考書を選びました。苦手意識や、勉強することが面倒と
思ったところが伸び代と考え、確実に覚えたと思う知識は見ないような工夫をして 1 周分のウェ
イトを徐 に々軽くし、自分の苦手なところだけが詰まった最適化した参考書を作っていきました。
　このように取り組んでいましたが、成績は一次関数のように直線に上がっていくものではなく、
甘くない現実に放り出されることもありました。しかしそこで挫けず成長していくためには、自分が
どういう問題にどれくらい時間をかけていて、それが正しい時間の投資だったのか、今までの勉
強法の考え方は正しかったのかと、問題を細分化していきながら改善策を施しました。この経験
から、何度もトライアンドエラーをしてブラッシュアップしていくことが大切だと学びました。また、精
神的な不安が冬休み以降顕著に現れ、スランプとのダブルパンチで落ち込むこともありました。
しかし、そのような負の感情よりも、キャンパスライフ、早稲田生の声といった自分を上へ引き上げ
てくれるものに触れ、不安をなくすのではなく、不安を超えるようなモチベーションを抱くことで
メンタル面を維持し、自分の夢を達成することができました。
　最後にアドバイスですが、何時間勉強したとか超効率的な勉強はどれかなどは全く本質的で
はないと思います。私はいつまでも早稲田を愛し続けました（朝のアラーム音を校歌にしていたく
らい）。つまり、自分がその大学にいかに行きたいかが大事だと思います。常に自分にその大学に
通いたいという気概とモチベーションがあるのかを問うてください。モチベーションアップのため
にキャンパスに見学にいったり、入学後の姿をイメージしたりすることは、合格に近づく行動だと
思います。合格するために必要な行動を考え愚直に PDCA サイクルとして回していけば必ず受
かります。また、体調崩してしまうとメンタルも学習効率も下がってしまうので、ぐっすり寝てしっかり
食べて自分らしく生きてください。大学受験は数少ない自分の人生を大きく変えることのできる機
会だと思います。

進路決定先：東海大学 医学部 看護学科
受験タイプ：一般選抜　　部活：吹奏楽部

その他の合格校 （学科・コース）： 横浜創英大学 看護学部 看護学科
 駒沢女子大学 看護学部 看護学科

　私は、学生生活で勉強と部活では部活の方を優先してしまうこと
が多かったですが、公募で受験することも考え、成績は下げないよう
に心がけていました。テストの 2 週間前から提出物等の状況を確認
するなど準備を進め、テスト期間の部活が無くなる 1 週間前から本
格的に勉強を始めていました。最終的に志望校を決定したのは高３
の春ごろでした。看護師を志望していたので、より専門的な分野の
学習ができ、家から通える学校を探しました。また、私は部活動で
副部長だったので、その経験から面接などにも自信があり、公募受
験も受けようと思いました。
　公募受験の準備は、高3の夏くらいから小論文の対策、秋頃から
面接練習を始めました。しかし、公募受験は不合格の可能性も高い
ため、公募の準備に力を入れつつ、一般受験の勉強もしていました。
一般受験の勉強を本格的に始めたのは公募の不合格を知った12月
頃からです。不合格の通知を受けた時にとても落ち込んでしまい、数
日間立ち直れずにいました。そのような中、支えになったのは受験前
最後の学年集会です。過去の模試の結果や受験者数、倍率などが
細かく分析され、それを元に「まだ諦めない方がいい」と具体的なア
ドバイスをしていただきました。そこで自信が付き、もう少し頑張ろうと
いう気持ちになりました。
　これから受験されるみなさん。自分に合った受験方法は何かよく
考えてみてください。公募受験は推薦入試ですが不合格になること
もあります。公募の勉強もしながら一般受験の勉強も手を抜かず、必
ずしてください。私は公募に比重を置いていたため、一般受験の勉
強に切り替えるのにかなり苦労しました。しかし、公募の受験をしてお
くと、受験の雰囲気を知ることができ、また、面接の練習は将来に役
立つので、良い経験になりました。また、英検2級は必ず取りましょう。
一般受験を英検利用で受けることもできます。やらないで後悔するよ
り、やって後悔した方が、自分に納得ができると思います。私は不合格
だったけれど公募を受けて良かったと思っています。皆さんも後悔の
ない自分が納得する受験ができるように祈っています。
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表紙裏表紙
山折 山折座間高校様_学校案内_表面（W:627×H:297㎜）


